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اددل ا  يهدد ه اددلب ب إلددإ ق ددا ق ءددلى ب دددلأى اضددا زلدد  بتىدد ب  ب ى ى دد  ب  ددا
ى هل إع  ب ى دا ىن ب طإء  ب ث ي  ىن ب ىج ىع ب  لأىل ي إصف  خلص  في 

  (Gout م لأادددددددلأ ىددددددد   ب   ءددددددد   زىعظددددددد  لأميدددددددلا بوىإ بطلأ يددددددد  ب  لأىل يددددددد   

Ποδάγρα  )     لأق  كلن سإب بخ يل ي  ىلأدلأع ب إلإ ليإ زن ى   ب   ء
ب ء يىددد   لأقددد  لأ   ىدددن ز ددده  بمىددد ب  ب طلأيضددد  بتىددد   لأى كددد    فدددي ب عصدددلأ  

ددىن ب ع يدد  ىدن بمىدد ب  فددي ب ىصدل   ب طإيدد   لأب  ل يخيد   لأب لأثددل   ب إ  يدد   
لأ دد  يفدد    ددا إلثدًدل خلصًددل إددا ي  إددع إل   بسدد  زسددإلب بوصددلإ  إددا    إصددف  الىدد 

لأطدد   اهجددا   ددلب كددلن لجدد  ب  بلأيدد  فددي اددلل ب   بسدد    إددع ل دد  ىددن  خدده  
اىددل  ب طإيدد   ءطإددلى  لأب عددلىضين فددي ادد   ىددل لأ   فددي  ضدد  ب ىصددل   ىددن بم

ىه دددددد  ب طددددددب ىددددددن فيدددددد  بمطإددددددلى  لأخلصدددددد  فددددددي ب عصدددددد  ب  لأىددددددل ي ب  ددددددي 
لأ ي جددع ب فددد  فددي قثدد بى ب ىددل        ح لأ لأدددا ب ىءصددلأ  إددلتى ب  ب ى ى دد 

 –ب عضىيدد   ضإلددإ ق ددا ىك إ ددي ب جىعيدد  ب ىضكيدد   ضطددب  لأىك إدد  بم لأيدد   إض دد ن 
ى بجددددددع ب خلصدددددد  إل جددددددل إين ب طإددددددي  إخصددددددلأا ب ىصددددددل   لأ ب  –إإ يطل يددددددل 

لأب  دددل يخي ىعددددلً  ليددددإ ز هددددل  دددد    ددددلأف  فدددي كثيدددد  فددددي ىلأبقددددع ب إلددددإ ب خلصدددد  
إل  خصدا   لأل دد  ىددل ىك  ددي ىددن   إددع بتىدد ب   ب لددل   ب  ددي  يع إدد  ىدد   
ب  ءددد   لأبلددد بً ى هدددل إلوددددلف  ق دددا ب ىصدددطضللا ب عضىيددد  ب طإيددد  ب  ب ددد  اضيدددا  

   اهجا  لأكيفي  ب  على  ىع ب ى دا ب دلين  لأزيدلً زسإلب بوصلإ  إا   لأط
 يعل لأن ى ا لأسلأه  ي   بيدلح ل   إل  فصي  ىن خه  ا لص  ب إلإ .
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ى هىدل ي  دللأ   ع يده  ىد    الأول ىإلثدينىدن تتكون هذه  الدراسة          
بصددددطهللً لسددددإىل لأ   فددددي ب ىصددددل   ب ضًلأيدددد   ىددددع قيدددددلح لأ  ب  ءدددد    ًلأيددددلً 

 ىن في ب عصدلأ  ب ء يىد   لأب لأقدا ب لدل ي  ثد  يضدي ب ىءصلأ  ىن كضى  ى   ى
 ل    ب  ع ه اضا زسإلب بوصلإ  إا  لأكيفي    خيصا.

يلأدا ط   ب عهج في جىيع ب ى بل  ب ى دي  ب  ي يى   -المبحث الثاني : 
 إهددل ب ىدد ي   لأب لأصددفلا ب عهجيدد  ب ى عدد    سددلأبى ىددن  ال ددلا  زلأ دددىل با 

ب عدهج إل لجلىد    لأ يضدي ل د   ب خل ىد   فدي زلأ زلجي  زلأ ب عهج ب  لألي ثد  
  هلي  ب إلإ   سجي  زإ   ىل  لأص  ق يا ب إلإ ىن   ل ج .      

 مفتاحي  :الكلمات ال
   اص  ب  لأىلن .ب لجلى     ب  هلب لل  لأى ىن    ء  بتى ب  ب ى ى    ب    
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Abstract:-  

This research aims to shed light on one of the chronic 

diseases suffered by some patients from the wealthy class 

of Roman society in particular in most of the states of the 

Roman Empire which is Gout (Ποδάγρα) and it was the 

reason for choosing the subject of research as gout is one of 

the most famous diseases. It has a long duration and recurs 

in antiquity and it was mentioned among many diseases in 

medical sources historical and papyrus documents in 

general it  did not single out a research of his own that 

traces the causes of his infection, and ways of treating it so 

the cornerstone of this study was to follow that by 

presenting what was mentioned in those sources from the 

medical work of doctors and non-physicians working in the 

medical profession, especially in the Roman era which 

explains Explain what is meant by chronic diseases. 

 The credit for enriching the scientific material of the 

research is due to the libraries of the Royal Society of 

Medicine and the Library of Medicine in London - Britain - 

regarding the sources and references for both the medical 

and historical aspects as they were not available in many of 

the research sites for the specialty which enabled me to 

track acute diseases that are considered Gout is one of them 

in addition to the scientific medical terminology indicating 

it as well as the causes of its infection methods of treatment 

and how to deal with patients who suffer from it. This will 

be explained in detail through the elements of the research. 

This study consists of two sections 
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 the first  which deals with the linguistic definition of gout 

and its terminology as stated in the linguistic sources with 

an explanation of  the word chronic disease in ancient times 

and the present followed by identifying the causes of its 

infection, and how to diagnose it. 

 The second topic: - It explains the treatment methods in 

all the stages of the disease that the patient goes through 

and the multiple treatment prescriptions whether from 

paints, bandages puzzles spiritual therapy and then cupping 

therapy followed by the conclusion at the end of the 

research to record the most prominent findings of the 

research from the results . 

The key words  

Chronic diseases, gout, acute, chronic inflammation, 

cupping and Roman era.   
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 في عصر الرومانلأمراض المزمنة ا
 مرض النقِرسِ نموذجا

 -:التعريف بالموضوع 
فدي  فدي ب عصدلأ  ب ء يىد  ب ىج ىعدلا ىعظد  فدي ب سكلن بعض عانىلقد       

لأكددلن ىددن   ب ىخ ضفدد ىددن ب ع يدد  ىددن بتىدد ب   لأ ب  لأىددل ي  ب عصدد ين ب يلأ ددل ي
بتىدد ب   لأاددي زم  ف دد    ى يدد  طلأيضددالأز دد ال بتىدد ب  ب  ددا  سدد ى    زصددعإهل
ب  ددددي  بتىدددد ب  إأ هددددل لأصددددفا طإيددددلً  لأقدددد  (diseases Chronic) ب ى ى دددد 

ىسدددل  يعإددد  ادددن ىصدددطضا ىددد ىن لأ   زلأ ب ى كددد    ف ددد   طلأيضددد  آم  يصدددللإهل
ي ىيدددد  ب ىسددددل  ب ىدددد ىن اددددن ب ىسددددل  لأ   لأب  طددددلأ  زلأ ىعدددد   بوصددددلإ   ب ىدددد  

  إي يدد  ىدن ب هدد ز لأ كد ب بً ىددع ف د     ب ى كد   إكددلأن بتىد ب  ب ى كدد       د  ىدد ب بً 
زىددد ب  ىثددد  لأ ب ىددد    صدددف  ىددد ىن ىىكدددن زن   دددي  ق دددا لل ددد  طإيددد  ىسددد ى  لأ 

ق يىل فدي ب عصد ين ب يلأ دل ي   ء   لأق  با إ  ى   ب      ب ىثل  لأ   ب كضالأ   ب ءضب
 دد   ل يدد ل ى ددل ف دد    ىدد ىن ىصددطضالأ   بتىدد ب  ب ى ى دد دددىن  لأب  لأىددل ي ىددن

زلأ   ىدددل يءصددد  إدددا بم  هدددلبلأادددلأ   ب   دددخيا ب طإددديلأ   لسدددب ب عددد هطلأيضددد  
لأفددددي زلأقددددلا   إدددد  جلا ىخ ضفدددد بمدددددط بإلا ب ى ى دددد  ب  ددددي  صدددديب بو سددددلن 

  ءددددد   لأقددددد  كدددددلن ىددددد   ب      ا هدددددل ىصدددددطضا ىددددد ىن (2)لأب  دددددي اإددددد   ىخ ضفددددد 
Ποδάγρα ,Gout   ًفدي    للأ دا ادلب ب ىلأددلأع إل   بسد  لأ دلب فءد   ى هدللأبل ب

  ىإلثين .

 

 

 

 

 
                                                           

1 ) P. Rees ,M.D. Surgeon, A treatise on the Utility of Sangui-Suction 

or Leech Bleeding in the treatment of A great Variety of Diseases, 

Opinions of Eminent Practitioners Ancient and Modern, London, 

Boston Medical. Library, 2012. p 50 

 https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/C_Rb21073077 

https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/C_Rb21073077
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 المبحث الأول

 تعريف داء النِ 
 
 تشخيصهس و رِ ق

 نِ للاللغوي تعريف ال
 
 سرِ ق

  لسإىل لأ   في قلأبىي  ب ضً     ء  ب  ط  ب صليا  كضى  ب    لي إ ى  إل ئ مً زلأ  
ب خلصدد  اضددا لأ   ل كىددل با ددل  ب علىدد ىددلأ ددي  إف له ب دد بىلأ   ب ع إيدد  إكسدد  ب  ددلأن

 . (2)ب سلأبى  طءهل 
إعددد   إدددااإددد  لأ   ك إددداىدددل  ىددد   ب  ءددد    كةةةان ل ضةةةل تعريةةةفلقةةةد        
 (2)(Ennius Quintus)  كلأي  ددلأ  بي يددلأ  زىثددل لأب ك ددلب ب  لأىددلن   ب  ددع بى

ليدددإ ىدددن ب ك دددلب فيددد ا  لأ ( (Valerius Catullus (6)فدددل ي لأ  كدددل يضيلأ لأ 
 ال ى ددإ ب  دي  دد ب ىد   ب  ءد    د   آم لأ   ل   ب ىعل ل  ىنان اإ لأب 
فدي  (6) ض عإيد  ادن ب ى دلا  لأبلآم   ب  بخضي   ضد ف بلآم    لأصه ك لإ ه في 

ادل لأب ت هد  لأ   ب  ءد   إى   ىصلإينكل لأب ب ه  ل   إلك   كلن لأق    ز عل ا
لأاضا ادل   ب  دع بى ليدإ   ز جضه ىفلص   لأإلا بلآ   ب  ي بج للا ى ب بً ىن 

 ددلألي  سددىلىً كددلن اددلب بت دد  فءدد    فيدد ا م يلسددا لأ   لسددلأنييعإدد لأن إىددل ز هدد  
ىدد ب  ب دد ىن ىىددل يعيدد  ق ددا ىسددلىع ل   ددع  ىدد ظ  خضدد ا  اضددا لأىدد ب بً   بو هددل 

  .  لأ   قلأ  لىن الأب ء ل  -:قلأ  ب لكىلى 

                                                           

1) William , Norgate ,An Arabic English  Lexicon  ,London,1863. 

Gout .  www.arabdict.com 

      ء      -ىعج  ب ضً  ب ع إي  ب ىعلص    
 .  ك ددددب ب ع يدددد  ىدددددن 232: 962سدددددإعين الىددددل ىددددن ادددددل    ( اددددلي كلأي  ددددلأ  ق يددددلأ 9

زلىدد   -ب للأ يددلا  لأىسدد ليلا ب   بجيدد يل  لأب كلأىيدد يل  لأب ع يدد  ىددن بت ددعل  ب ى ف قدد  ز ظدد :
 92  ا22٩2ا ىلن  بت ب ب ه ي ي لأ  لأ ل ب لدل ي ال   ب ىع ف   ب كلأيا  

 .  فدي ٩6ىل يد  ادل  (  لا  م ي ي الي فدي ب ف د   بتخيد   ىدن اصد  ب جىهلأ يد  ب  لأ 6
  .  ٤6في لأ ل لأ لأفي ال  

4 (Catul.71.6  

http://www.arabdict.com/
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 (Λουκιανός)  (2)لأ  لأقيل  لأب فيضسلأه  ب كل ب ج   ليإ ومثال ذلك       

  بجيد يل   د ح فيهىدل  دا ىلأددلأع  لأبي دين صدًي  ينفدي  ى   ب  ءد   جس ق  
كل ث   ؤ ي ق ا ب ىلأا ىىل  ادلل زن يطضد   لأبا إ ل  اى ب ىعل ل  ىأسل  ب  ء   

ىد   ب  ءد   اضدا ب دا  دخا ي لد إ  صدلأ  اضيا كل ث  ب ىدلأ ا ليدإ  جد ل
لأادد   ب ءدد      لأىعددل  ه  ب  دد ي   ى ددا  اددن  فسددا  ددل للً لألأبصددفلً لآم  ب ى دددا

  : فيءلأ (  (Tragodopodagra ن لا ا لأب بمس  فلى ى ا اضا

م  لأزن آمىي  اضا بت   ز  ي ب  هلب ب ىفلص  إنسانلا يعرف لي  "      
  لأم ىن ب    ب ى     كل  ل  ب   ي   م يس طيع زل  زن يه ئ ىن ا في   ءه 

إعهجل دا زن ي  صد   peanلأ د  يسد طيع   لأم ب ىعلإ  ليإ  عض  قد بإين ب ثد لأ 
   ى ل زن لأج  ب ج  phebusبإن Esculap لأم  لأم طإيب آ ه  ب سىلى  اضي

ب إ ددد ي فدددشن ب إ ددد   ددد يه  ب جددد ز  فدددي  فإددد   ددد ىي  سدددطلي ادددن ط يددد  خضدددط 
  لأ ك ددي جعضددا ب جىيددع يإكددي  لأا ددل  ب دده ليضدد  قدد  بخ  اددا ددد ي  ز لأيدد ه 

لألأصددضا ق ددا   جدد  ب ًدددب ددد  كدد  اددؤمى ب ددلين يضجددؤلأن ق ددا كدد  ب لأسددل   
لأم   لأاؤمى م ي هدلأن بإد بً إل ىءللأىد  فأ دع  إدل عطه اضديه    ىلللأ   ط  ي
 .(2)(  Trad .E . Talbot, 1912) " ب  للأ ه  إ ق 

 للنِقرِسالاصطلاحي التعريف 
 ( Ποδάγραω)  اددن  بى ب  ءدد   فددي ب ضًدد  ب يلأ ل يدد  إكضى دديعبةةر  لقةةد     

 لأ  لأيءصددددددد  إهدددددددل ب  دددددددخا ب دددددددلي يعدددددددل ي ىدددددددن ىددددددد   ب  ءددددددد   فدددددددي ق ىدددددددا
(Ποδάγρα )  لأزيددل فدي ب ضًد  ب ه ي يد    (6)يءص  إهل ب ء   ب ىصدلب إدل  ء

                                                           

/   لأادلأ ادل    29٤(    لأقيل لأ  ز يب  لأإضيغ الي فدي ب ءد ن ب ثدل ي ب ىديه ي لأ د  ادل  2
/  2٩2لأ فيضسلأه  لأكل ب سلخ  فهلأ زلأ  ىن زإل  في اض  ب  لأبي   لأب خيل   لأ دلأفي ادل  

 لأىددل يضيهددل 29  ا 9292ب  ددل  لأ ب  دد    اإدد  ب سدده   يددلن   لأقيددلن فيضسددلأه   -ز ظدد  :

https://books.google.co.uk   

( ىل ج يددا ايدد ا  بج   زطإددلى لأ ى دددا فددي ىصدد  اصدد  ب  لأىددلن    بسدد  بج ىلايدد  9
 . 626  ا9292 2قل لأ ي  ان ب طب ا. ب لسين زلى  اإ  الله  ا لى  ك يل ط

3 ) http://Www.perseus.tufts.edu,Ποδάγρα 

https://books.google.co.uk/
https://books.google.co.uk/
http://www.perseus.tufts.edu/
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ب عددددلأ  زلأ ب  ءدددلط ب  دددي  لأجددد  اضدددا زي ب عهىدددلا( Gutta)  اإددد  ا دددا إكضىددد 
ب كضىدد   عإدد  اددن   ددخيا  ددك  ب ىدد   اضددا  لأاددلل (2)ب ىصددلب إدد بى ب  ءدد  

لأ  ( Uric Asid)  ب يددلأ    ك يسدد لما اضيددا ب عدددلأ ب ىصددلب ليددإ   جىددع
 سددب فددي بمف ددي  ب  بخضيدد   ي ب ددليب إلأ يدد  فددي ب دد    ل دد  إسددإب  يددل   لىدد 

 ليددإلأخلصدد  زصدلإع ب ءدد     ىفصدد  ب ءد   لأيظهدد  فدي ب ًل ددب اضدا   ضىفلصد 
كىل ظه ا ل يثل في بم ع  ىثد  ب  ءدلط ب ىج ىعد   اضيهل الل ب يلأ يلا   جىع

فددي ب ضًدد   ( Gutta)لددلأ  إعدددهل اضددا ب ىفصدد  ب ىصددلب  ددلب جددلىا كضىدد  
فدي ب ضًد   ( (Gout  جلىا كضى  لأ ى هل  ب ه ي ي  ىعإ   ان ب ىع ا ب ىءصلأ 

 لأبتيد ي    ب دلي يصديب ىفلصد  بتقد ب ءد   لأاي  عإد  ادن  بى ب      بم جضي ي 
ان  بى ب  ءد    (,podagra) Ποδάγραلأزيدلً اإ ا كضى  ( 9)إصف  الى  

إىثلإد    ضءد   لأكل دا قصدلإ ا( 6)لأخلص  بمصإع ب كإي  ى هل  يصيب ب ء   ب لي
إلوالقددد   لأ دددلب قددد  لأصدددفا كدددل يضيلأ   يسدددإإا ىدددن آ ددد  زث دددلى ب ى ددديبوالقددد   ىدددل 

  يكلأن ىلب زنلأزدله زن ب  ء   ق  ى عا ىن   ا  ىل كلن يعل ي ىن  لأإل ا
يصدديب ب  ءدد    كددلنا دد ىل  لأ  (6)بلأزيدددل ل ىددا ىددن آن يكددلأن سددعي ً   لأجددلبب

 χειράγρα Chiragra ىفلصددددد  بتيددددد ي يسدددددىا
زلأ   لأقددددد  يكدددددلأن ا ددددددي( ٤)

 .3إا في ي يا  لجليلأ  إضي يلأ  ىصلإً لأق  كلن  ى ىن  ف  با طلأيض 

                                                           

1 ) D.P .Simpson, M.A . Macmillan, Cassell's Latin English- English 

Latin Dictionary , Craydon- London ,1979, p. 269.  

2 ) O. Jame , The Sever Gout of Holy Roman Emperor Charles V , 

The New England  Journal of Medicine 2006,p. 518.   

3 ) Aretaeus , Of The Causes And Signs Of Acute And Chronic 

Disease , by  T.F. Reynold, Fellow of The Cambridge Philosophical 

Society, Royal College of  Physician, London,1837,p.144. 

https://search.wellcomelibrary.org/iii/encore/record/_Rb28267499  

4 ) Catul.71.4 

5 ) Charlton .T. Lewis ,An Elementary Latin  Dictionary ,Oxford, 

1879,Χει.  

6  (Aretaeus , Of The Causes And Signs Of Acute,1837,p.144. 

https://search.wellcomelibrary.org/iii/encore/record/_Rb28267499
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 ق دددالأب طإيددد    بت إيددد  ب ىصدددل  ىددد   ب  ءددد   فدددي ب ع يددد  ىدددن  لقةةةد ورد     
 ادل ي ى هدل ب  دي ب ى ى د  زلد  بتىد ب  ز دا اضدا با إدل  جل ب ب لأثل   ب إ  يد 

 ب  جدل  ىدن لأخلصد   فدي زفضدب لأميدلا بمىإ بطلأ يد  ب  لأىل يد  اب ى د إع 
ددىن لأب  لأىلن اضا ب سلأبى  لأق  لك ل ىعظ  بمطإلى ب يلأ ل يين  طإء  بتف يلى

 (2)طلأيد  ىد لآ ى  ب  دي  سد ىد ب  ب ىفلصد ز ىدنب  ي  ع إ   ب ى ى  بمى ب  
زن ادددلب ب ىددد   يصددديب ب  جدددل  زكثددد  ىدددن ابقةةةراط  لكددد للأيددد    اضدددا ل ددد  ىدددل 

لأددع ب جضدلأ   ليإ كدلن يسدإإاي كإلأن ب خي  كثي بً  ىن ى ه ب  سلى  لأخلص  
لأاددددلب ب لأدددددع يجعضهدددد    لألأدددددع ب  جدددد  ب ى  دددد   تسددددف   اضددددا ظهدددد  ب خيددددلأ 
  لأقدد  لكدد  زيدددلً زن (9)لأادد   ب  سددل   ىثدد  ب  هددلب ب ىفلصدد  يصددلإلأن إددأى ب 

 ى هددل عدد   زسددإلب ىددن ب إ دد   ب ع لصدد  ىدد   ب  ءدد   كددلن م يصدديب ب ددإع 
لأ ب خصددديلن لأيددد    اضيهدددل   لأاددد  ب صدددإيلنب صدددًي  ب سدددن لأ   ب  دددلأع ىثددد  ب  سدددلى
 -ب عإل با ب  ل ي  :

 . (6)إل  ء   ل ا ي ع دلأب  ضصضع ب خصيلن كل لأب م يصلإلأن 
εὐνοῦχοι οὐ ποδαγριῶσιν, οὐδὲ φαλακροὶ γίνονται.  

فه ي عد    ضلد ب   ب ً ي يد  لأ دعه بتادلى إسإب ل    طلأإ  ب جس  قي  
 .  (6)في ب ء ىين ىىل  ؤ ي ق ا   لأ  ب فدلأ  تسف  ب جس 

لأزيدددلً ب  سددلى م يصددإن إىدد   ب  ءدد   ل ددا يددإضًن سددن ب يددأ  ) زي ي ءطددع 
 .(إ ا هن ب طى

γυνὴ οὐ ποδαγριᾷ, ἢν μὴ τὰ καταμήνια αὐτέῃ ἐκλίπῃ
(5)

.  

                                                           

1 ) HP.Aph.3.16 

2 ) Hp.Ar.22 .  

3 ) Hp.Aph.6.28  

زإدددلأ إكددد  ىلىددد  إدددن  ك يدددل ب ددد ب ي  ىءل ددد  فدددي ب  ءددد    ا . خل ددد  ل إدددي   ب  ب لأفدددلى ( (6
 .٩9  ا9226إلوسك   ي    

5 ) Hp.Ahr.6.29 

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=eu%29nou%3Dxoi&la=greek&can=eu%29nou%3Dxoi0&prior=a)po/lluntai
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ou%29&la=greek&can=ou%293&prior=eu)nou=xoi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=podagriw%3Dsin&la=greek&can=podagriw%3Dsin0&prior=ou)
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ou%29de%5C&la=greek&can=ou%29de%5C0&prior=podagriw=sin
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=falakroi%5C&la=greek&can=falakroi%5C0&prior=ou)de/
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=gi%2Fnontai&la=greek&can=gi%2Fnontai0&prior=falakroi/
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=gunh%5C&la=greek&can=gunh%5C0&prior=gi/nontai
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ou%29&la=greek&can=ou%294&prior=gunh/
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=podagria%3D%7C&la=greek&can=podagria%3D%7C0&prior=ou)
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=h%29%5Cn&la=greek&can=h%29%5Cn5&prior=podagria=|
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=mh%5C&la=greek&can=mh%5C3&prior=h)/n
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ta%5C&la=greek&can=ta%5C9&prior=mh/
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=katamh%2Fnia&la=greek&can=katamh%2Fnia0&prior=ta/
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=au%29te%2Fh%7C&la=greek&can=au%29te%2Fh%7C0&prior=katamh/nia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29kli%2Fph%7C&la=greek&can=e%29kli%2Fph%7C0&prior=au)te/h|
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لأزن ادددددلل  لأدددددعه بتاددددددلى إسددددإب  طلأإددددد  ب إددددد ن فددددشن ب  سدددددلى م ي ء سدددددن 
إلودددددلف  ق دددددا زن ىلىددددلأ   لأم ددددد   ى هددددل  إدددددلقي زادددددلى ب جسدددد  ب  طلأإدددد  

 . (2)زي فدلأ  ى ء   في ب إ نب  سلى ي ءي ب جس  ىن ب لي  ا   
 .ب جىلع  سنيإضًلأب لأب صإيلن م يصيإه  ى   ب  ء   ل ا 

παῖς οὐ ποδαγριᾷ πρὸ τοῦ ἀφροδισιασμοῦ
(2)

. 

تن قإدددد  لأقددددا ب لضدددد   يلدددد إ  ءدددد   إل صددددإيلنزىددددل ب عضدددد  ب  ددددي ىددددن زجضهددددل م 
  . (6)ب ل ب   بت إع  لأقضيض  زجسلىه  دعيف   طإ  بمخهط 

فددي  Cornelius Celsus )) (6) ز ددلأ  سيضسدديلأ لأقدد  لأصدده كلأ  يضيددلأ   
لأخلصدددد     بى يصدددديب ب ىفلصدددد  إأ دددداىدددد   ب  ءدددد   ب ءدددد ن بتلأ  ب ىدددديه ي 

  جددد بً لأى كددد      بتىددد لأادددلأ ىدددن بتىددد ب  طلأيضددد    ىدددن ب ءددد  بمصدددإع بتكإددد  
 -في ب عإل با ب  ل ي  : Aretaeus ز  يلأ لك  لأزيدل   ىس ى  لأ 
ىثدد  ب  ددي  صدديب ىفلصدد  ب  كدد   صدديباددي آم  الىدد  ب ىفلصدد   ب  هددلبزن  

  , podagra Ποδάγραلأ  سىيهل ب  ء     ب ء  

Μεν απαντών των Άρθρων πόνος ή αρθριτις : άλλα ποδών 

μεν ποδαγρην καλεομεν , ισχιαδα δε ισχιων χειραγρην δε 

χειρών ην Γερμανία 
(5)

 .  

 

 

                                                           

 .٩9في ب  ء    ا زإلأ إك  ىلى  إن  ك يل ب  ب ي  ىءل   (  2
2 ) Hp.Aphr.6.30 

 .٩6زإلأ إك  ىلى  إن  ك يل ب  ب ي  ىءل   في ب  ء    ا ( 6
الأ ىن ز ده  بمطإدلى ب  لأىدلن ب ىهد    لأكدلن كل إدلً  لأىل يدل فدي ب عضدلأ  ب طإيد  فدي ب ءد ن ( 6

لأقددد  ز إدددع  فددد  ىددد هج بإءددد بط  فدددي  De Medicina بتلأ  ب ىددديه ي لأ ادددلأ ىؤ ددده ك دددلب
ب  ًلي   لأاض  ب صي     لأ ب ج بلد   لأيع إد  ىىدن زظهد لأب ىسد لأي ى ىيد بً فدي ب ىع فد  ب طإيد  

    Wdl.orgب ىك إ  ب  قىي     -إل  سإ   لأق ا. ز ظ :
5 (Aret.SD2.12 . 

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pai%3Ds&la=greek&can=pai%3Ds0&prior=e)kli/ph|
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ou%29&la=greek&can=ou%295&prior=pai=s
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=podagria%3D%7C&la=greek&can=podagria%3D%7C1&prior=ou)
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pro%5C&la=greek&can=pro%5C0&prior=podagria=|
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tou%3D&la=greek&can=tou%3D3&prior=pro/
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29frodisiasmou%3D&la=greek&can=a%29frodisiasmou%3D0&prior=tou=
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 س :قرِ لسباب الإصاب  بمرض النِ 

 ب  ء   لأجل ي لأ  اضا ىل لك ل بإء بط ىن زن  كلأ  يضيلأ  ك  ىن قد لكد     
زطضد  اضدا لأق  ىن بتى ب  طلأيض  بتى  ب  ي  عللأ  بم سلن ىن لين لآخ   

 بتىدددد ب  ب ى ى دددد ىصددددطضا فددددي ب عصدددد  ب لدددد يإ بتىدددد ب   اددددلب ب  ددددلأع ىددددن

Chronic diseases  إددا  لإصددلإ  ىددن ب  سددلى ادد  زكثدد  ا ددد زن ب  جددل  لأ  
 لأقدد  لأصددفا  لدد  زكثدد   آمىدداكددلأن   نزصددلإه قلبلأ كددن   م ي ء سددن ب  سددلى لأزن

 ادددددن اإدددددل  إأ دددددا  ب ثدددددل ي ب ىددددديه ي ب ءددددد نفدددددي  ب طإيدددددب ب  لأىدددددل ي جدددددل ي لأ 
 بمخدددددهط بت إعددددد  زلددددد  فدددددي إسدددددإب خضددددد  كلأ دددددا  (1)( Gutta) ك يسددددد لما 

(Humors)(9)  إعدددد  سددددن ب خلىسدددد  ب  جددددل  ع ىدددد ل دددد  يلدددد إ إصددددف  خلصدددد لأ
ز   ب  يلدد ىىل سد  لأ   ب ًدلبىىدن ب ليدل   كد   دخا   ىدط لسبلأ   لأب ثهثين

إأن ب  جل  ا  زكثد  ا دد  ىدن ب   بسلا ب ل يث  اضا ل    لأق  زك ا  (6) م
  ض جدددل  ىدددن  ددد ب ب ىخ ضفددد إسدددإب ب عدددل با   لإصدددلإ  إىددد   ب  ءددد  ب  سدددلى 
لأب إ لأ ي يد  فيد  قلإضد    ب  ي  لأجي يد    دللأ  بتطعىد بمف بط في لأ   لأب إي    ب  إيل

ي   ب اضيا ب  لج كىي  كإيد   لأ   يؤ ي ب ا خض  في ب  ىثي  ب ًلب ي ىىل ضهد  
ىىددل يددؤ ي ب ددا ب إلأ يدد  (  فددلأ  قدد    ب جسدد  اضددا طدد  ل  ) ىددن لىدد  ب يلأ يدد 

ب ددا جل ددب  لأب إيلأ ي ددلا  ب دد خضا ىددن ب إ لأ ي ددلالأاج اددل اددن   بادد ه  ب كضددا
 ددلب   ؤ ي ق ددا بوصددلإ  إددل  ء  ىىددل يددإل  ىددل ين ب  يلدددي  ب كلفيدد  ب ءيددل   ادد  

زلأ فدددي سدددن ى دددأخ  ىدددن   إدددل  ء   فدددي ى  صددده ب عىددد  ىعظددد  ب  جدددل  يصدددلب
                                                           

1 ) Cels. D Medicina ,I.IV.29.80 

م، والدم، والمرة السوداء، والمرة الصفراء، البلغ -بالجسد   Humorsالاخلاط الأربعة ) 2

وأن توازنها هو الشرط ، أن هذه الاخلاط  مكونات  الجسم  Hippocratesوقد ذكر ابقراط 

الأخلاط يؤدي  واحداً من هذهوإذا حدث أي اضطراب في نسبة  الأساسي لوجود الصحة،

  -:إلى المرض .أنظر

 Hippokrates Erkenntnisse I’m Griechischen Text Ausgewahlt 

Ubersetzt und Auf Die Moderne Heil- Kunde Vielfach Bezogen 

,Eugen Diederichs, by, B. Theodor,1907,digital version,   

https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/Cb2475056_ 

3 ) Aretaeus , Of The Causes And Signs Of Acute,1838 ,p.V. 

https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/C_Rb21073077
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إعدد  ب ءطددلع  قم  يصددإن إددل  ء   لألكدد  ز هددن مفكىددل سددإ  زىددل ب  سددلى   ب عىدد 
إا فهدي  بت  كل ا ىصلإ  ليإ  لأ زن ل يخ ال ضي   يهن  ىنلأزيدلً   ب طىإ
فددي سددن  ا بو ددلإاضددلأ كددن يظهدد    (2)إل لأ بثدد  لأإ ل هددل   تلأم اددل ا ءضدد  إل  ددل ي
ىدددن بم دددلإ زلأ كدددلن سدددلأبى إىددد   ب  ءددد   إل لأ بثددد   ىدددن زصددديب لأ زن  ى دددأخ 

 .(9)ب لكلأ  م ي  كا ل ا ب ىلأا 

اضا ىل لأ   في ب  د لأح ب طإيد   با ىل بً     بسلا ب ل يثب قل ي  قد ذكرتو     
ب لددل ي ب عصدد   فدديطإيدد  إل ىءل  دد  ىددع ىددل صدد   ىددن زإلددلإ  ب ءدد بىا ءطإددلى 
ب كضدددا  قصدددلإ  ب دددا يدددؤ يىىدددل  إهدددلب ب ىددد   لإصدددلإ  زسدددإلب زخددد ي   لأددددا

ان ط يد  ب إلأ ي   لى يجع  ب جس  م يس طيع ب  خضا ىن إى   ى ىن 
يكدلأن ا دد  ب إلأ ي  لصا لى   لأزن ىن ال ا في إ بي  ليل ا ىن  ب كضا

إل   بسدد  قدد يىل سددإلب بت ددلب كددلن ىددن ب ددد لأ ي   إددع  ضدد   (6)إددل  ء   لإصددلإ  
 -: لأاي كللآ ي لأل يثل

 ىددد   ب  ءددد  ىدددن زن  ىدددل سدددإ  لكددد ل ادددهلأ  اضدددا فدددي ب لءيءددد  -: لولاا       

Ποδάγρα  صددديب  فهدددي صددديب ب  جدددل  إصدددف  خلصددد   ب  دددي ىدددن بمىددد ب 
فدي ب ى   د   إيد ه  ب ظلأبا  ب ى ددي   زل  كلن ىن ليإ  خلص  ى ه بتث يلى 

لأقدد  كددلن ىددن زسددإلب   (6) لأب عصدد  ب  لأىددل ي إصددف  خلصدد   ب عصددلأ  ب ء يىدد 
 بوفد بط فدي ب ىضددلباإدا  كدلأن إسددإب زن بوصدلإ   -كددل يضيلأ   –ل لكد   ىدل ل د 
ىدع  (٤)  للأ هدل اضدا لأبتطعىد  ب  دي با دل لأب    دللأ  ب كثيد  ىدن ب ضللأ  ى هل ب  ي

 د   كدن لأ  (3)  ب ب  إيل ب لي كلن  ا ب ع ي  ىن بتد ب  لسب بخ هه ز لأباا
                                                           

1 ) Arthur P. Luff ,Gout Its Pathology and Treatment , Cassell and 

Company ,London, Paris ,New York, 1899, p. 105 

https://welcomelibrary.org/iii/encore/recod/C Rb21015089 

2   ( Aret.CD.2.6. 
3 ) Arthur P. Luff ,Gout,1899 , p.106 . 

4 ) O. Jame , The Sever Gout  ,2006 ,p. 518 

5 ) Catul.71. 2. 

6 ) O. Jame , The Sever Gout  ,2006 ,p. 518 

https://welcomelibrary.org/iii/encore/recod/C
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إىدددد   بوصدددلإ  فدددي   ب لأليدددفءدددط اددددي ب سدددإب  ددد ي بتف يدددلى  ب طعدددل   لأايددد 
ال هل ب  ي  إعدهل ى  إط إليل  ب  فلاي  زسإلب آخ يا ل   إ  كل اب  ء   
فدددي فيددد   لأز ىدددع بتطعىدد سددلأبى لأى هدددل بوفدد بط فدددي  دد ب ب  إيدددل  ب ىدددل   اددؤمى

ىلأب د  زلأقلا   للأ  ب طعل  ليإ كلن ىن ب ى  لأإلا بتسلسي  ب  ي  لأج  اضا 
لأفددي   لأ ءدد  قيدد  زن ب ىىل سددلا ب يلأىيدد  فددي ب عددل   ب ءدد ي  لأبمل فددلما  ب طعددل 

كىيلا دخى  ىدن ب ى د لأإلا ب كللأ يد  اص  ب  لأىلن خلص  كل ا  س هض  
لأقدد  كددلن بتث يددلى   لأفيدد  ب ىضلأثدد  كل ددا  ددل     ب  ءيدد  ب ىيددللمن سددإ  بىدد ب با 
  ب  ددي  سددإب بتىدد ب لأب  إيددل خددل يين ىددن ىسددإإلا ب  ضددلأإ   يع إدد لأن زن ب إيدد  

 ز دداىدن ب لأبقدع   لليد  زخد يلأىدن  كدلن ب  إيدل يخفده إل ىدلى قإد  بمسدد هه  لأقد 
ب ىءد    اضدا  زلأ في ا  ب  لأىلن سلأبى ىنالى  ب  عب ب كثي  ىن  إشىكلن  ي 

ق دا  63ىن ادل   - لأ إضلأ ل خ – لأيخإ  ل  ب كللأ ي  إل  ظل   بى ب ى  لأإلا 
كددلن ي دد ب ب ىددلى فددي ب خ ىدد  ب عسددك ي  ا دد ىل كددلن  ب  قيددب كددل لأاددن  / 292
 كل ددددا قلأ ددددا   فددددل ا دددد ىليضجددددأ ق ددددا خضطددددا إكىيددددلا ىددددن ب  إيددددل  لأكددددلن  إكثدددد  

(plutarch1906 , 37 )(2) لأزكد    اهدلأ قإد  ل د  إعد    بإء بطجلى  زي  ق  لأ
لأخيىددا اضددا بوفدد بط فددي  دد ب ب خىددلأ  كددلن  ددا زددد ب   زن ىددل سددإ  ىددن اضددا

خهط زا   لأجلأ   لأب ن في لأ  ب صل   ؤ ي ق ا ل لأإ خض  في ب صل  ب على 
بمخدددهط بت إعددد  زلددد  فدددي   ًييددد لأ   Κεκρημένονزي لددد لأإ خضددد  ب جسددد  

 زلأ زلدد   إددل ى  بمصددلإ   لي دد ج ا هدد فددي ب جسدد صددًي    لأز  إكىيددلا كإيدد  
 -ل دددد   لأزكدددد   ل ددددا اصدددد  ب  لأىددددلنبسدددد ى  ل دددد    لأقدددد  (9)بتىدددد ب  ب ى ى دددد 

إسإب لأ ب  ء   ي  ج إسإب ب  ًي  في ال با بم سلن أن إ لأ فس ل –كل يضيلأ  
ىددن قصدد ل لأاددلأ ىددل    ًيدد  فددي ب جسدد  ي   ددب اضيدداىىددل  ب ىضددلبابم هىددل  فددي 

                                                           

( 1 ) D. Deming ,The Aqueducts and Water Supply of Ancient 

Rome,Vol.58 No.1 Groundwater ,  University  of Oklahoma,  2020 

p.154. 

(2) Neil Allies ,Greek Medicine From Hippocrates to Galen , ch. 10 

Wine and Medicine in  Ancient Greek) 2012 ,p:p 178 :185 
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ي دد ج ا ددا ف جسدد  لإبمخددهط بت إعدد   سددب  ًييدد  فددي ب  ىددن سددإءلأل ىددن بتطإددلى
 ل ددد كدددلن زلددد  زسدددإلب   دددلب (2)إصدددف  خلصددد لأى هدددل ىددد   ب  ءددد     بتىددد ب 

لأيددؤ ي ق ددا   ز دد  فددي ب  جلأيدده ب سددفضي  ضىعدد   يسددإبليددإ إكثدد ل  ب  إيددل  دد ب
ب ع يدد  ىددن بتىدد ب  بتخدد ي ظهددلأ     ددب اضيددا يىىددل لأب ي قددلن   ب  هددلب ب كإدد 

 يسددد خ  ب  إيددل كددلن  ل دد اضددا ب دد ف  ىدددن لأ   (9)زىددد ب  ب كضددا ا هددل ي دد جب  ددي 
 ( .6)بلآم  لأ  سكين   إع  بمى ب  في للما بخ ي  كعهج

فدي بتف يدلى  زفضدب زلأب دي   دللأ  ب طعدل   د ي كل دا فءد ى مةا سةب  وعلاوة علة
 ء يإددل  فددي بوصددلإ  إددل  ء   ليددإ زنب هلىدد  بمسددإلب    ىددنب ىج ىددع ب  لأىددل ي

إلودلف  ق دا زن  ىطعى  إل  صلا كل اب   ب زكلأبب لأ   زلأب ي بتك  ىعظ 
   عطدي ى بقدلً لضدلأبً ت هدل  سد خ     لضيد  ب  إيدل كل ا زسي لا ب  صلا ب ث ل ي 

  لأب إ لأ د  كل دا  عطدي ى بقدلً ىد بً   ب  لدل في لين زن بتلأب ي ب ىصد لأا  ىدن 
    دددك  ىدددل   ب   جدددل  ت هدددلزسدددي لا ب  صدددلا   لأددددع كل دددا ىعل جددد  ل ددد  لأ 
 ددلب سددىي ب  ءدد   ب ددلي  دد ج   Ποδάγρα ل فددي بمصددلإ  إددل  ء  كل ددا سددإإً ف

ز دا يفدد  فلدا ىؤ فا في  -بإء بط  -لأ ل   لك   إلس  ب  ء   ب  لضي ا هل
       .(6)ي  ب ىع بتطعى  ق ا جل ب ب ى  لأإلا بتخ ي لأع ب  إيل ب لي كلن 

اهقدد  لأبدددلا لأ هددل   اددي ب ىصدد   بتسلسددي  ضليددل  –ىيددلل ب  دد ب  -: ثانيةةاا 
اىضيددلا فددي كدد   زن ب ىددلى اددلأ ب علىدد  بمسلسدديلأ خلصدد    لأب ىدد    إل صددل 

                                                           

1 ) Catul.71. 2. 

2  ) Neil Allies ,Greek Medicine , 2012 ,p:p 178 :185 

على الرغم مما ذكر من أضرار شرب النبيذ مع الطعام إلا أن الاطباء كانوا يعتبرون ) 3

 ( ً ( لبعض الأمراض لأنه يمتلك بعض الخصائص  العلاجية   Φάρμακονالنبيذ علاجا

لبعض الأمراض مثل أمراض القلب، وكان جالينوس يعطي بعض أنواع النبيذ لمن يعانون 

من الأوجاع لتسكين الآلام مع الأخذ في الاعتبار أن الجرعة تعتمد على حسب عمر 

مثل الشخص الذي اعتاد  المريض، والموسم  والبلد، وأيضا العادات التي يتبعها كل شخص

هام جدا حيث كان  مراعاة  توقيت العلاجمع وأيضا  شرب الخمر يعطيه المزيد من الخمر،

في الصيف أم في الشتاء، وأيضا البلد التي يقطنها المريض سواء كان يراعى الموسم 

Ibid,p,p183,185.     

4 (Ibid,10, 2012,p.178. 
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  لأىد   بم سدلن  صدل جلأ   ب ىيلل  كدلأن الىد  زسلسدي فدي  لب فلن   ب جس 
ىددن لأ   بمل يلجددلا ب يلأىيدد فددي كدد  يدد   بسدد خ بىهل  ب  دديلأل دد   إعددلً   ددلأع ب ىيددلل 

  ب إليد بالأ      ف  اإد  بت هدل  ليإ لا     لأع ىصل كل ا   ج  زن ب ىيللا ل 
 :96 )بتكإد   ( Gaius Plinius)  إضي يلأ فء  لأصه  . (2)ىيلل ب ي لإيعىن لأ 

  لأب ء ددلأبا  لأ ضلىلىددلا   ضجىهددلأ ب ددلأفي   بىدد ب با ب ىيددلل لأ   ق ددلأبا  لأىددل (  22
لأىددن   لأب ى ددل   ب  يفيدد     لأبتىددلكن فددي ب دددلأبليلأبتفد ب  ب ى   يدد  لأب لدد ب  

  ب  ددي  دد  ثءإهددل ىددن إددين ب جإددل  اضددا ب ىسددلفلا ب  ددي  دد  بج يل اددلثدد   دد عك  
ب ء ددلأبا  ددهل   اضددا اظىدد  بوىإ بطلأ يدد  كل ددا  ضدد   ل دد   سددلأي ه ب  ددي بتلأ يدد لأ 

ب ء يىد  إأ هدل ءد  لأصدفا ق دلأبا ب ىيدلل فدي  لأىدل سإي  ب ىثل  فاضا لأ   ب  لأىل ي 
لأقد  كل دا ب ىصدل     لأب ءدلأ  ب  لأىل يد    ضعإء يد ىن إدين زفدد  ب ىعدل   بتث يد  

لأب لأميددلا   ب ىيدلل فدي  لأىدل ب ء يىد إشىد ب با ب  دي  طضع دل اضدا ب ىع فد  بتلأ يد  
لأزيدلً ك لإدلا  (9)في ل   ب لأقا    اي ب  ءلأي لأبلآثل   ض ظل  ب ىس خبتخ ي 
 لأفي  لأفيددلأ   ( Sextus Julius Frontinus)  ف لأ  ي ددلأ  يلأ يدلأ كد  ىدن 

(Vitruvius )  ىىدل سدإ  لأ كن اضا ب د ف    (6) / 226ق ا  /62ال  ىل إين
اددن ىعددليي  ق جددل با ب  لأىددلن  كدد ه   خضفددلأب كثيدد ب  اضيددا لأإءدد   ىددل كل ددا  لكدد ل

  عكد  إسدإبكل دا  ىيدللب زن  ق ا جل ب (6)ل يثل ب  ي ا فالأب  ظلف    ب صل 
لأبلآإدل  ىدن   كل ا   ع    هل ىيدلل بت هدل   لأب ي دلإيع ب علأبصه ب ىط ي  ب  ي

لأبمىطل  ب صديفي  فدي إعد  ب لأميدلا اضدا اكد    لأب  إيع  زىطل  في ب   لى
                                                           

1 ) Jacques Jouanna, Greek Medicine  from Hippocrates to Galen, ch 

9 ,( Water , Health and Diseases The Hippocrates Treaties Air,  

Water ,places) , London ,2012 ,p:p 155:166 .  

2 ) D. Deming , The Aqueducts and Water Supply  of Ancient Rome , 

Vol.52,No.1, University   of Oklahoma ,Norman,2020 ,p.152. 

www.academia.edu/47316308   

إلى  ٠٤( من عام  Sextus Julius Frontinusسيكستيوس فرونتينوس يوليوس )  )  3

ى نظام /م كتب أطروحة قصيرة وصف فيها أنشطته كمشرف عل٧٩/م، و في عام ٣٤3

مهندسًا معماريا عمل مع كل من يوليوس قيصر، و  فقد كان فيتروفيوس ؛ أماقنوات المياه 

    Ibid ,p.152أغسطس. 

4 ) D. Deming , The Aqueducts , vol,52, 2020 ,p.154. 

http://www.academia.edu/47316308
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 ىيللإلودلف  ق ا زن  (2)إع  ىصل   ب ىيلل بتخ ي ب  ي      عك  ىصل  ال
ليدإ زن ىعظد  ب ىإدل ي ب سدك ي  لأ   إىيدلل ب صد ه ب صدليىضلأث   بت هل  كل ا
 إلوددلف  ق دا زن (9)ب صدهل يجق دا  ادل   كل دا  ف ءد ب  ل  ىعظ   كلن يعيي

 ل دددلأي اضدددا  كل دددالأب  ددددل ي    ب  دددي   ددد ف  ىدددل إدددين ب صدددخلأ ىيدددلل ب ي دددلإيع 
 ددد ي   لأ للأادددل كل دددا  لأب  صدددلا  لأب  لدددل   لأب فدددد   ىثددد  ب دددلابب ىعدددل ن 

  لأ ص  ق ا بتلأ ل  ب  ي    فخ  ت هل       اإ  بتلأ     ب جس ب د   اضا 
 لأل ددد  تن اددد لأقه   (6)إدددل  ء     صددديب ب  جدددل  إل   ددد ج زلألأإل  دددل ي لأ  ىدد    

 . (6) لأإل     لأكثيف   زصإلا ى إع  إىلأب    ي   ب صهإ 

 ىسدلفلا إعيد ل ب ىيلل ب  ي    ف  اإ  بت لإيب   ج  زن ل  و إلى جانب      
ب ىيدلل ب  ددي  جد  لأاضددا ب عكد     ل دلأي اضدا  سددب ددل ل ىدن ب  صدلاكل دا 

لأقددد   .لأ دد إهل (٤)لضددلأل لأإيدددلى يىكددن خضطهددل إل  إيددل ددأ ي ىددن  دده  بت بدددي 
ب ىيدددددلل  كل دددددا إي ىدددددل  إل خصدددددل ا ب سدددددلى   ض صدددددلا (في  لأفيدددددلأ )با ددددد ه 

  لأب لجددددد   لأب  ددددي صددددد عا ىددددن ب طددددين  بت لإيدددددب ب فخل يدددد ب ىسدددد خ ى  اإدددد  
زكثددد  فل ددد   ىدددن  ضددد  ب  دددي صددد عا ىدددن ب  صدددلا  ك هدددل زقددد   كل دددا ب خ دددبلأ 

  (.3)ى ل  

                                                           

1 ) Jacques Jouanna, Greek Medicine , ch 9,p:p155:166.    

2) D. Deming , The Aqueducts , vol.52 , 2020 ,p.154. 

3   ( Vitr.8.5,6 

في شمال شرق منطقة البيلوبونيز )   Τροιξηναيعتمد سكان مدينة ترويزينا   (  ٠

Peloponnese ) على مياه الينابيع من مثل هذا النوع حيث لا يوجد مصدر  باليونان

سكان المدن الأخرى لا كان غيرها  لذلك نجد معظم الناس  يعاني من أمراض القدم ؛ بينما 

غيرها، ويعرفون مدى ضررها بل يستخدمونها  مصادر بديلة للمياهيستخدمونها لان لديهم 

 . أنظر:  في الاستحمام فقط

Vitr.8.6. 

5 ) Jacques Jouanna, Greek Medicine , ch 9,p:p155:166.    

6 ) D. Deming ,The Aqueducts , vol.52.2020 ,p.156. 
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  (2)لأصددفل هل إ ددك  با يددل ي  اهقدد  سددإإي  إددين  ددلأع ب ىيددلللةةذلك توجةةد       
 سددددإب ب ع يدددد  ىددددن إل  ددددل ي لأ   دددددي  ب  ددددي   دددد ج ا هددددل فددددي ب جسدددد    ب ى  لأبلآثددددل  

 ىدل   إعدلً لأ  ىد   ب  ء  لأ   ب ىثل د  لألصدا  بتى ب  ىن زاىهل زى ب  ب كضدا
ب  دددا ىدددن إهدددل لأ لألأجدددلأ  ب ع يددد  ىدددن ب ىعدددل ن    عددد   ب ىيدددلل  ض ضدددلأإ سدددإ  ىدددن

كددلن  فدي ىيدلل ب  د ب الأجدلأ   سدإ  ى د زنثإدا بخط ادل ىعد ن ب  صدلا ليدإ 
 صدد علأبقدد  ب  لأىددلن  زن لأي جددع ل دد  ق ددا (9)إددل  ء   بوصددلإ  زسددإلب  ىددن زادد 
  بسد خ  لأقد   ب  صدلاىعد ن ىن   لأصي  ب ىيلل ق ا زىلكن بس خ بىهل ز لإيب

   سدددإيًلكدددلن فيددد  ىكضددده  ات ددد ب  صدددلا اضدددا  طدددل  لأبسدددع فدددي ق دددلأبا ب ىيدددلل
ب  صددلا بتإددي  ق ددا ىيددلل  بت لإيددبىددن  ضدد  ي سدد ب  كددلن  ددلب  لأقلأيًددل  للأى ً دد

لأالأ  لأادلب ىىدل ز ي ق دا لأجدلأ   سدإ  ىدن ب  صدلا فدي بجسدل  ب  لأىدلنب   ب 
فددي ب عصدد   كددلن سددإإلً فددي بصددلإ  ب ع يدد  لأقدد  (6)  ب صددلي ىددل سددإب ب ددد  

ب ءد ن  ى ل خا ل    يلأسءلأ ي ي  لأق  Ποδάγρα ب  لأىل ي إى   ب  ء  
لألكددد  ىددد ي  دددأثي  ب  صدددلا اضدددا ب عءددد  لأإدددلقي باددددلى   بتلأ  قإددد  ب ىددديه 

    . (6) ب جس 

زلأ ب  سددى  إل  صددلا   ب   بسددلا ب ل يثدد  زن ب  عدد    ض ضددلأإ وقةةد لثبتةةت    
زلأ يدؤ ي   ب  خضا ىن لصا لى  ب يلأ يد  ب كضا اضا يؤ ي ق ا ا   ق   

لأزن ىددن اددل لأب كثيدد بً فددي لأقددا ىإكدد  ىددن  (٤)ق ددا  يددل   ب  ددلج لىدد  ب يلأ يدد  
                                                           

ومياه الثلج حيث أن كل منهما ضار جدا  لمياه هما الراكدة،من اأن أسوأ نوعين (  ٣

بالصحة في كل الاستخدامات، ويسببان العديد من الأمراض؛ حيث أن الماء المثلج صعب 

الهضم و ضار بالأعصاب، والصدر، وينتج عنه تشوهات تؤدي إلى أضرار خطيره مثل 

  -بصق الدم .أنظر :

Jacques Jouanna  , Greek Medicine, Ch 9 ,2012 ,p. 166 

2  ( Ibid ,p.166. 

3 ) D. Deming ,The Aqueducts , vol.52.2020 ,p.156 

4 ) Sext Jul Front. I,90:94. 

5 )Arthur P. Luff ,Gout Its Pathology and Treatment , Cassell and 

Company ,London, Paris  ,New York, 1899, p105  

https://welcomelibrary.org/iii/encore/recod/C Rb21015089  ; O. Jame 

, The Sever Gout, V , 2006 , p.518. 

https://welcomelibrary.org/iii/encore/recod/C%20Rb21015089
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إدل  ء   فدي يكلأ دلأن ا ددا  لإصدلإ   ليل ه  ىن لصا لى  ب يلأ ي  زسدي 
يددددؤ ي ق ددددا لدددد لأإ ىدددددلافلا فيىددددل إعدددد   لأإل  ددددل ي  لأقددددا ملدددد  ىددددن ليددددل ه 

ثدددد    ب سددددإب بتسلسددددي فددددي قصددددلإ  ب كضددددا إددددل ى   ب ىدددد ىن كددددلأن  (2إددددل كضا)
 .بوصلإ  إل  ء   

 تشخيص المرض بين الماضي والحاضر 

ي ب ضًدد  ب ه ي يدد  إىع ددا ب دد ءط فدد(  Gutta) قدد  لأصددفا بتطإددلى ب ءدد بىا إكضىدد 
ب ك يسددددد لما زلأ إضدددددلأ با ب يلأ يدددددلا( ب ىج ىعددددد  فدددددي ىكدددددلن ىدددددل اضدددددا ب عددددددلأ )

لأقدددد  زلأدددددا ل دددد  لأفسدددد ل    سددددإب آم   دددد ي   فددددي ب ىفصدددد  لأاددددي  ب ىصددددلب
جددل ي لأ  زكثدد  ىىددن جددلىلأب قإضددا إددأن اددل  ب  ءددلط   ددإا ب ك يسدد لما ب ىج ىعدد  

إسدإب اد    دلأب ن  ضد  بمخدهط بت إعد  فدي   صيب ىفص  ب ء   للأ  إعدهل
لأالب ىل  طلإ  لأصف  إل فع  فدي ب عصد  ب لد يإ إلسد خ ب  بم دع    فلص ب ى

ب   خيصدددي  ليدددإ  ظهددد  اضدددا ب عددددلأ ب ىصدددلب  ءدددلط   دددإا بوإددد    ضإضدددلأ با 
لأب  لضيدددددد    ب لددددددل   ب  ددددددي م  دددددد ب  قلإضدددددد   ض يددددددل   طإءددددددلً مسدددددد   لجلا ب ىعىدددددد 

لأ صدلب ب ى اضدا ب عددلأ ب يدلأ   لأب   سديإلا ب إضلأ يد   يلأ يدلا  ب ىيك لأسدكلأإي
  . (9)الأ  ب ىل يكلأن بمصإع ب كإي  ىن ب ء   

 النقرسلعراض مرض 

 (6)ددىن بمىد ب  فء  ص فا بإءد بطبناء على ما ورد  ي المصادر الادبي       
 ليإ  جد  زن بتى ب  ب ى ى   كىل سىيا ل يثلً ىن زي  طلأي  لآى ب  ي  س ى  

ب ىصددددلب قدددد  لأصدددده لل دددد  ب  ددددخا   Δημοσθένης ب خطيددددب  يىلأسددددثي ي 
ىد ي  د   لأ   ب ع يد  ىدن بماد ب  ب ىصدللإ   دا لألأصه Ποδάγραω  إل  ء  
ىددددن بلآم   λήμη ز هددددل  جعدددد  اددددين بم سددددلن  ب ىددددل ىىضددددؤ  إل دددد ىلأع لأى هدددلبلآم  

                                                           

1   ( Aret.SD.2.2. 

2 ) O. Jame , The Sever Gout, V , 2006 , p.518 .  

3 (Hp.Aph .3.16 .  
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يعددل ي زيدددلً لأ    د ي  ىددلأي  بلىد ب  لأب جدد ى ب ىصدلب إددلت   إددا  χάλαζα ب  د ي  
فددددددي  ب  فإدددددد  جعدددددد  ب  ددددددخا   يدددددد   زن آمىددددددا   جدددددد   ب ىدددددد ي  ىددددددن ب عطددددددي

زن  ىدددد   ب  ءدددد   ادددن ك لإددددا فددددي (2) لكدددد  ب ي دددليلأ  لأقدددد   Θανατάωب ىدددلأا
يعددل ي ب  ددخا زليل ددلً ليددإ  زسددلأى ىددن بلآ دد  لب ددا  ع إدد  ددا بتادد ب  ب ىصددللإ  

  لأقضدد  ب  ددلأ   لأب عطددي  لأفءدد بن ب  ددهي  ىددن بمفىددلى ا دد   ىدد  ب عدددلأ ب ىصددلب
 لأزليل ددلً ب  إددلأ لأفل إددلً ىددل ي  هددا ب  ءدد   إلمس سددءلى  (9) لأادد   ب ءدد    اضددا ب ل كدد 

لأادددلأ إل فعدد  ىدددل  (6)لأفددي ب ًل دددب قلب  دد   ددد جا طدد   ب عدددهج يكددلأن ب  ءددد   ىىي ددلً 
 ىدل لأ   لأيؤيد  ىدل سدإ   ادل لأب ىدن ىد   ب  ءد   ب ى ددا ب دلينزفضدب ل إ ىع 
  ب سدإب فدي لأفل داكدلن ب  ء    زن( Ennius Quint كلأي  لأ  بي يلأ ) في لل  

ى دا  ف د با  لأب ىعل دل  فدي بمس  دفلى  ىن     آم  الب ب ى   لأق  لأ   زيدلً ز ا
  با إدد ل ب كل ددب جدد بً ب ددلي يعددل ي ى ددا ب  ددخا ب ىصددلب لأب لأدددع ب سددي   طلأيضدد 

كل ثدد   ددؤ ي ق ددا ب ىددلأا ىىددل  اددلل زن يطضدد  اضيددا كل ثدد   ( لأقيددل لأ ) لأب فيضسددلأه

                                                           

لأ كددن قيدد  ق ددا اددلي فددي إ بيدد  اهدد    ب ف دد   ب  ددي اددلي فيهددل اددلب ب طإيددب فيدد  ىع لأفدد ( 2
 يدد لأن  لأقيدد  قإدد   ىددن   بجددلن  لأيع ءدد   ددلأكضي   ز ددا كددلن ىعلصدد ب  فسإلسدديلن  لأقدد  بس  دده  

فدي ىؤ فددا إكد  ىددن ادلأىي لأ   لأبإءدد بط   لأ د  ي لدد إ جدل ي لأ  ا ددا فدي ىؤ فل ددا   ب ي دليلأ 
ثدد  طإددع  ب دد ا ب يلأ ددل ي فددي  2٤٤9لأطإعددا زاىل ددا تلأ  ىدد   إل ضًدد  ب ه ي يدد  فددي ب إ  قيدد  

  -.ب ظ :2٤٤6إل ي  ال  
 Aretaeus , Of The Causes And Signs Of Acute And Chronic Disease 

, by  T.F. Reynold, Fellow of The Cambridge Philosophical Society, 

Royal College of  Physician,London,1837,p.144. 

https://search.wellcomelibrary.org/iii/encore/record/_Rb28267499  

 ; www.arthritis-health.com     

2 ) Ibid ,p.145. 

3 ) P. Rees ,M.D. Surgeon, A treatise on the Utility of  Sangui-

Suction or Leech Bleeding ,London,  2012.p148 

https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/C_Rb21073077 

https://search.wellcomelibrary.org/iii/encore/record/_Rb28267499
http://www.arthritis-health.com/
https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/C_Rb21073077
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( (Tragodopodagra ب  ءدددد  لألكدددد  فددددي  لأبيدددد    بجيدددد يل  ب ىددددلأ ا كىددددل سددددإ 

(Trad .E . Talbot,1912)
(1)

. 

 ظهدد  أ هددل إ Ποδάγρα ب  ءدد  زادد ب   شةةخص الاطبةةاء الرومةةان وقةةد     
يصدلب إدا ب ىد ي  ا د ىل لأ   لأفدي زلأقدلا ىعي دا اد   ى بلد  اضا ب ى ي  في

  يسإءهل زا ب  اس  ب هد لأ ك هل ق    بتلأ ا  أ ي إ لأن ىء ىلا ب  لأإ فشن 
لأيكدددلأن   لأبملسدددل  إدددل عطي  زلأ فءددد بن ب  دددهي  بمك  دددلبلأ   بوىسدددل   سدددإبلأ 

لأإعددد  بتليدددلن   ب كضدددا باددد ه لأل ددد  إسدددإب   لأ  لأ دددا فدددلى   ب إدددلأ  دددد يه
   ددبلآ فددي إعدد  بملأقددلا   دد    لأإددلالأ   (9) ىددع آ دد يلدد إ لأخدد  فددي ب ىفلصدد  

لأب ى لضد  ب  ل يد  يظهد  ىدع   خلصد إصدف  زث دلى ب ضيد  بلآم  ليدإ   د     إل ل
فدي  ضد   لأبلب    ي   ب إلع لأصفلا ب عدهج  ب عدلأ ب ىصلب بلى ب  اضا بت  

 ب عددلأ فدي لأ   لأادي  ب ى لضد  بتخيد  ب ىعل ل  ىن آم      ب اضياي ب ى لض ين
فيددا  ي لأبجدد  ب ىكددلن ب ددلي كددلن ددلأ لأ  . (6)لأبلىدد ب   بلآم  ب ىإ لدد ىددع  ب ىصددلب
لأإل  ددل ي   فددي   جدد  ب لدد ب   يددؤ ي ق ددا  يددل   بت دد  ب  فددلع لأز  فدد  إددا ب  ددخا

فددددي ب  ءدددد   ب لددددل   لأإدددد  لأ سدددد ى   .(6)ب ىدددد ي  يعددددل ي ىددددن  فددددلق  بت دددد  فددددشن 
ىع  ءد   لأ كن   للأي ب إ ي  ب ءلأي بت خلا  ىعا   يلأىلً ب ى لأسط ىن ز إع  

  كدد ب   لأإددلا ب  ءدد   فددشنزخدد ي لأىددن  لليدد     صددإا ىدد   ب  لأإدد  طلأيضدد ب عىدد  
كدل يضيلأ   -ا  دل   لأصدفلأ  (٤) ى كد    لأإدلا سد لأي    ضد   صدإازن  ي د ج ا هدل

دددى ي  ب ددا  ق دل    لأكدلن فددي ب ددعل ل ىددن ز دلأبع ب عددلبب فدي ز ددعل ل إأ دا  ددلأع -
فددي  .(3)  عددل با ب ًلب يدد ب لجىدد  اددن  ًييدد  ب ىدد ب  إألدد  بت كددلن ىصددلإلً  ز ددا

                                                           

( ىل ج يددا ايد ا  بج   زطإددلى لأ ى ددا فدي ىصدد  اصد  ب  لأىددلن    بسد  بج ىلايدد   2
  9292 اددددين ب ليددددل   2قل لأ يدددد  اددددن ب طددددب ا. ب لسددددين زلىدددد  اإدددد  الله  ا ددددلى  ك يددددل ط

 . 626ا
2 )Arthur. P. Luff ,Gout ,1899 , p108. 

3 ) Cels . I .IV,29.80. 

4  (P. Rees ,M.D. Surgeon, A treatise ,London, 2012, p. 50.  

5 ) P. Luff ,Gout ,London, 1899, p109. 

6 ) Catul.71. 2. 



س نموذجاً )الامراض المزمنة في 
ِ
قر

ِ

 /م(٤٨٢ق.م: ٠٣عصر الرومان مرض الن

  ﴿93٤2﴾  
  

إدل   زصدإا ىدع  هليدلا ب فصدلأ   زلأقلا ب  ع     لأإلا ب  ءد  كل ا ب ًل ب 
يكلأن ب دا سإب  ص يه الب ب ىد   ق   ىن ب ع   ب سلإ  (2)ى   ى ىن

 ى ددددلب ى ى دددد  زي ىددددن بتىدددد ب   طلأيدددد  لآىدددد ب  ددددي  سدددد ى  دددددىن بمىدددد ب  
  ب ل يإ.لأفي ب عص  . (9)اص  ب  لأىلن لأفي ب ء يى ب عصلأ  

 زا بدددافددي اددلأ ي ددإا لأ   يسددىي إددل  ء   ب كددللببينمةةا يوجةةد نةةوع اخةةر        
  ىلأدلأع ب إلإ - في ب    ي  ج ان  يل   لى  ب إلأ ي  ب ليى   ب  ء   

زاددد ب  زن   Aretaeus اريتةةةايوسلكددد   فءددد  زىدددل إخصدددلأا ب  ءددد   ب كدددللب
 ب  ءدد     دإا زادد ب   بى(  ( Arthritis and Sciatica ب  هدلب ب ىفلصدد 

 لأاددلأ ىددل ادد ه  ب ىصددلبب عدددلأ فددي لألأ     لأب  فددل   ىددن ليددإ بلآم  ب ىإ لدد 
بصددطضا قدد   (6) سددىي إددل  ء   ب  لأىددل  ىيىددل ي لأز  ل  لأىددل ي   ب لددل  لأب ىدد ىنإ

 زي ب  ءد   ب كدللب  ض ف يد  ( ( Pseudogout إلس  في ب عص  ب ل يإ اضيا
  . (6)إي هىل 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1 ) P. Luff ,Gout ,London, 1899, p109 

2 (Hp.Aph .3.16 . 

3 (P. Rees ,M.D. Surgeon, A treatise on the Utility , 2012.p 50 ; 

Cf :Aretaeus, Of The Causes and Signs of Acute Chronic Disease , 

London,  1837 ,p,p 144,145 . 

4  ) D.L. Hamblen ,H.L.F. Currey, Pseudogout Simulating Acute 

Suppurative Arthritis ,Vol 48 B,No.1, The Journal of Bone and Joint  

Surgery  ,London ,1966.p.51 www.academia.edu/47316308  

http://www.academia.edu/47316308
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 الثانيالمبحث 

  -طر  العلاج :تطور الإصاب  بمرض النقرس و مراحل 

ب خلصدد  إل ىصددل    ضىلأبقددع ب ىسددا بو يك  لأ ددي  ىددن خدده مةةن الجةةدير بالةةذكر 
 ب خلصدددد  إددددلك  ىدددد   ب  ءدددد   لأب لأصددددفلا ب طإيدددد لأب لأثددددل   ب إ  يدددد    بت إيدددد 
 كلن ب ىصد   بتسلسدي  هدل اهجاب خلص  إط   زن زفضب ب ىعضلأىلا  لأج ا
 زلأ بت إدددددلى   ءطإدددددلىسدددددلأبى ى هدددددل ب طإيددددد  خلصددددد   لأ  بم إيددددد  ب ىصدددددل   ادددددي

 جد ب ىلد لأ لأ   قضيد  اد  فكدلن زىل إل  سدإ  ب لأثدل   ب إ  يد    لأب  لأىلن ب يلأ ل يين
بم ددل   ب ددا  ىددل لأ  ا ددل  بً  كددلن ب سددل ي ىلادد ب ل دد فددي ب إدد  ي  الأجدد ليددإ 

  ق دا ب لأصدفلا ب عهجيد  ب طإيد  زلأ في ادل ىدن ب لأصدفلا بتخد يبمى ب  زلأ 
اددن    بسدد هلفددي  -ىل ج يددا ايدد ا  –زكدد ا اضددا ل دد  ىددن قإدد  لأ لأقدد  لكدد ا 

لأ د  يدلك  زن زلد  بت دخلا يعدل ي  لأ   إهدل ق  لأ كن إع  ب لأثل    ب ى دي
لأىثدل  ل د  اد     بس  ب ى   ب لي يعل ي ى ا ق ىدل لأ   ز دا يإلدإ ادن طإيدب

 (Claudius Terentianus)   ي ب  يدل لأ  كهلأ يدلأ    دخا يد اا سل   

لأفدددي   لأيعدددل ي ىددن خضدد  خطيدد     لأبك فدددا إددلك  ز ددا ىدد ي ق ددا لأب دد ل ب سددضهل
زلأ   إدل  إلأزلأ إل ددعه ب ى ي  زلأ زلد  لأب  يد  ز دا ىصدلب للما زخ ي ل   

لأفددي  (2)يءصدد  إددا ب دد  ىفلصدد  ب ءدد  إلتقدد ب  لأ  زلأ ىددن ى ددلك  إل عين  إددل لىا
  .لأ كن    يلك  ص بل   ب ًل ب يكلأن ى   ب  ء  

فددي ب عصددلأ   ىددن بتىد ب ض دفلى   جىلدللأما ب عدده جدد  زن  ةي البدايةة        
ىجىلأاد  ىلد لأ   ىدن ادن   دلط  ا  ج خلص ً  في ب عص  ب  لأىل يلأ   ب ء يى 

                                                           

 -؛ قل ن : 626  ا9292( ىل ج يا اي ا  بج  زطإلى لأ ى دا   2
P. Mich. VIII,479.479 ;P.Stras.I.73; SB.XVIII,13589; O.Cairo.139 ; 

P.Oxy.XL.2936 ; XLI ,2981; XLIII,3104 ; XLVI,3314 ; LV , 3816- 

17. 
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خدده   لأكددلن ل دد  يلءدد  ىددن (2)صدد لا  بم لأيدد  لأ   ب طددب ىل سددلأببتفدد ب  ب ددلين 
لأبتطإدلى   كه   بسدكضيإيلأ  ىن قإ  لأب ى    لأب صل   ب  ج إ  ب يلأىي   ضليل 

اضا سدإي   ب طإي بت لأي  لأىء ىي   ب  إل لا في ب إ ي ب ى جلأ ين ى ه  جلىعي 
ب دددلين ي اىدددلأن ز هددد  بك  دددفلأب  ب ددد جل ينلأ   ق دددا جل دددب ب  ادددل ب ىثدددل  م ب لصددد  

ق ا جل ب زن ب طب كلن يىدل    بخد  اهجلا خل ق    ض  بتى ب  ب ى ى   
لأزن ب  لأىدلن ز فسده   د  يكلأ دلأب    ضعدهج لأي   بسد خ ب  ىدلأب   ب إسد لن  ب عل ها

ب  ددددفلى إلت لأيدددد  إدددد  ظدددد  يع ىدددد  اضددددا لأ   ب  دددد بلأيقددددل  ين اضددددا  طددددلأي  اضدددد  
لأادد     صددل   كددلن ب فدد   فددي لل دد  ب ىدد   ي إددع  ظددل  فددلب ي ليددإ  ب  إل ددلا

                                                           

ً في استخدام الادوية المركبة مع الادوية المفردة   ٣ (  وقد أصبحت روما مركزاً هاما

خاصة بعد إدخال الطب اليوناني في وقت مبكر أواخر القرن الثالث قبل الميلاد بواسطة 

 -أنظر :   Archagathosأرخاجاثوس 

Touwaide , Medicine, Greek and Roman, The Encyclopedia of 

Ancient 
 History,Blackwall,2013,p.5. 

واكتسب سمعة قوية عندما  العديد من المرضي،Archagathosلقد عالج أرخاجاثوس 

والأخرى لتأمين وجوده،  منحة مجلس الشيوخ ميزتين إحداهما لذاته، و تقديراً لمكانته،

 لاستقبال المرضي، وقد قام بإعداد مكان لقب المواطن الروماني، علىحصل وثروته فقد 

 -وعلاجهم .أنظر :

A.Maurice , Les Medecins Grecs a Rome ,Paris ,Librairie HachetteEt 

Cie ,1894, College of  Physicians of London, digital  version, 2012, 

p.35. 

https://wellcomelibrary.Org/item/b42755953 . 
 Deالمواد الطبيعية المستخدمة   Dioscoridesقد ورد في موسوعة  ديوسقوريدس 

materia medica ) للأغراض العلاجية  أنه قد تم استخدام الادوية المركبة جنبا إلى )

ن الامراض ؛ لذا فقد  هدفت الاستراتيجية جنب مع الأدوية المفردة في علاج العديد م

العلاجية إلى الخلط بين المواد الطبية التي تم اعطاؤها في الأصل لعلاج عرض مرضي 

واحد عند كل الحالات حتى يمكن تغطية علاج جميع الحالات الممكنة بمستحضر علاجي 

يع أنحاء منطقة واحد فقط تم تطويره بشكل كبير خلال القرون الأولى قبل الميلاد في جم

البحر المتوسط،ولاسيما في روما،وقد زاد استخدام المكونات المختلطة معا بانتظام، وقد تم 

وبلغ هذا الاتجاه ذروته،وقد  استخدام بعض أنواع السموم في تلك الأدوية ضمن المكونات،

؛ وقد نتج عن تلك  المجموعة  الواسعة من Andromachosطوره اندروماخوس 

المكونات في تراكيب الأدوية إلى وضع تركيبة دوائية واحدة للعديد من الأمراض بدلا من 

الأدوية المفردة لعلاج بعض الأمراض،ومن المفترض أن علم الطب في القرن الأول قبل 

 -الميلاد كان معقد جدا،و خاصة عند الرومان أنظر :

Touwaide, Medicine, Blackwall, 2013 ,p.5. 

https://wellcomelibrary.org/item/b42755953
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 Medici Liberti ب عإي  زلأ ىل ا ه إطب (2) قضي  ىن ب عهجلا ب ى   ي 
(2)

 

لأفي إع  بتليلن كلن   ي  ب بتس   ب  لأىل ي  لأصفلا  ضعهج ىدن  صده 
 (6)زس  ا ىن  لأج ا  لأزإ ل ا  لأاإي لق ن ي على  إهل  عهج بمى ب  ا   زف ب  

زلأ ب  ءضدا ق ديه    ىن  د بثه  بك سإلأالب لأسل   ب عهجي  ب  ءضي ي  ب  ي   ض  لأىن
يطإءلأ دا اضدا ب عددلأ  ليدإصدلأه ب ًد   يسد خ ىلأن كدل لأب  ليدإ إخإد   فيد ا 

ىدددع ب إدددلع  ظدددل  فدددلب ي  يددد ا لأن إل  يدددا إعددد  لىدددل  إىدددلى ب إلددد لأ   ب ىصدددلب
ق ددددا جل ددددب ل دددد  كددددل لأب يضج ددددلأن  لأب ددددا  ىددددن ب  ددددعي ( 6)لأيددددأكضلأن ب خإدددد   صدددل  

                                                           

1 (Touwaide , Ibid ,p.2 

لم يمارس الطب  في روما لدرجة  قبل الميلاد ( لقد ذكر بليني أنه في الست قرون الأولى 2

أنه كان لا يمكن التحدث عن الأطباء الرومان فقد كان بشكل ضئيل جدا، وذلك بسبب أن 

لجأ الناس في  لذا ين، أو فلاحين متمرسين ؛من محاربين قاسيإما روما شعبها كان يتكون 

حالات الأوبئة إلى سحر المشعوذين، وما ينتج من قوي الطبيعة، والآلهة، وهذا ما نتج عنه 

ولكنهم  اندماج ما بين الطب البدائي مع الدين، وانتقلت ممارسته تدريجياً إلى أيدي الكهنة،

 لروماني قد تلقى رعايته،وطرق،كانوا يفتقرون إلى أي تدريب ؛ ولكن أغلب الشعب ا

وأساليب الشفاء المتعددة على يد العبيد الذين تم جلبهم الى الوطن من حروبهم بأعداد كبيرة 

ً على وسائل  وتعلق ذلك خاصة بمن هم  من أصول يونانية ؛ فقد تعرف الرومان تدريجيا

الرومان عنهم بذلك  الراحة التي يوفرها علاج عالي الجودة نسبيا، وقد كان لا غنى للحكام

أخترق الطب اليوناني المجتمع الروماني قبل أن يجد طريقه كعلم، أو يمارس كمهنه طبية ؛ 

ولذا فقد حاول كل من الرومان الأثرياء الاحتفاظ بعبد من العبيد الذين يعرفون أساليب 

 جزء لا يتجزأ من Medicus  Servusالاستشفاء، والمداواة،و سرعان ما أصبحت خدمة 

كل منزل كبير، وقد كان هؤلاء العبيد مصرحاً لهم ممارسة مهنتهم بناءً على طلب أسيادهم، 

و لذلك كان الطب المنزلي عقبه أمام تطور مهنة الطب، ولم تهتم الدولة بتزويد المدن 

بالمساعدة الطبية حيث كان على الشخص العادي أن يعتني بنفسه، وظل ذلك سائداً في 

  -.أنظر:  العصر الإمبراطوري

Theodor Meyer , Geschichte des Romischen  Artestandes , 1907,  

London ,p:p 9:11 

لأ دد  يكددن فددي  لأىددل اي دد   ءطإددلى  لأ دد   كددن ىىل سدد  ب طددب ىه دد  قل لأ يدد   لأزيدددل  دد  يلأجدد  
ىىددل   يلىدد   ءددب ىىيددً ب يدد   اضددا  ب ددا يىددل   ب ىهددل  ب  ددي يءددلأ  إهددل ىددن اهجددلا  زلأ 

ددي فيد  ب دا  ىكدن ىدن خده  ب ىهلظد   لأب ىهدل    ادهج  لأ دفلى ب ى ددي  ج بللا  ضى  
 لأب ج لا.  

A. Maurice , Les Medecins Grecs a Rome , 2012, p.14   

3 (Ibid , p.14   

4  ) Aret.CD.2.6. 
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  ي  ج  ل  ز  بس خ ب  
ىدن  لأبيد   لأي دا ل د   بلآم  ب   ي    لىيه  ىن  سل ي  (2)
آم  ب  ءد   ب  د ي   فءد  كدلن ا د ىل كدلن ي عد    هجىدلا  ب خطيب  يإيدل لأ 
لأصه ط يء  اىضهل إأ ا يجب   ه     ض  ب  لأإلا ليإ لجي  زيضجأ ق ا اى  

لأ كددن يجددب زن  ك ددب اضددا  -اددلل بتسددىلى دد  يددلك   – ك ددب زسددىلى ىعي ددا زن 
 ب ءدد  فدي  ل إطهدلأيد     بمسدى بوإد  اضدا جضد    لأددعزن لأ   ب فدد  د يط ىدن 
 NN  ب دلي لأ د ز د   nn اضيهدل ك دب ب  ي لك ا ز هدل ىن ب كضىلا لأ   ب ىصلب

زفع  ل   ا  ىل يكدلأن لأ إين ق ىيا   ىلأجلأ  إين  كإ يا فا ىن ك  آ    كي ي  
  لأ جدد  زن بما ءددل  فددي ب عددهج ب  لألددي (9) ءسدد ب ءىدد  فددي كلأكإددا ىددن ب  جددلأ  

ب ى دددي ق ددا ب  ددي يضجددأ ق يهددل ىكل ددلً إددين سددإ  ب عددهج  يلدد هن لكل ددلأب سددل ي 
لأ دد   ددأ ي   طدد   ب عددهج ب  ددي ج إلأاددلا دد ىل  ف دد   زلأ  جل ددب ب عددهج ب طإددي

ز فسدددددده  خإدددددد بى  ىصدددددديإ  ب ىدددددد    جعدددددد  ب ى دددددددا تنلأل دددددد  إ  ددددددل ج جيدددددد ل 
  ب  ل ي  .ب إلإ في ا لص  ل   يدلح لأسلأه ي   ب (6)صي  يين

كإيد   با ىلىلً  لأبتا لب  إل  إل لاب   بلأي ء  بل   فىىل سإ  الرغم على و     
 ثد  جددل ي لأ   بإءد بطكد  ىددن  ك لإدلا ىددن جضيدلً  ل د لأدددا قد  لأ    د ي ب ى ددا
إددين  كل ددا بتكثدد  بسدد خ بىلً ب  إل ددلا  زن لأب ىعددل جين ب  لأىددلن  لأزفضددب بمطإددلى

كددلن ى هددل  لأ   ءفدد ب  ب عهجيدد    ضدد  بتىدد ب ب  ددل  فددي ب عصددلأ  ب ء يىدد  

                                                           

عن لغز يتبارى للتعبير و معنى  حْجِيَة مفرد أحاجٍ وأحاجيّ، أ حْجِيَة كلمة مستعملة لفظاً،أ  (  1

 -الناس في حله . أنظر :

ويقصد بها في موضوع البحث   www.arabdict.comمعجم اللغة العربية المعاصر  

المبهمة التي لا يعرف معناها سوى الساحر الذي كتبها، و  الكلماتالطلاسم،والتعويذة ذات 

أيضا تكتب على أي عضو من الجسد، مع  مادة أخرى تستخدم لذلك الغرض سواء من جلد 

حيوانات،أو أوراق، أو أحجار كريمة، أو معدن كما وضح من المصادر الخاصة بالبحث ؛  ال

عويذة التي يحملها الشخص لحمايته من وهي تعبر عن الت -بالباء - بينما توجد كلمة أحجبة

لا تكتب وهي    www.arabdict.comنفس المرجع، )أح(  الحسد أو الأرواح الشريرة،

على أي عضو من أعضاء  الجسم ؛ إنما تكتب على أي مواد مستخدمة لذلك الغرض سواء 

 .أوراق أو أحجار كريمة أو معدن 

 PDM.14-1003؛  3٣3،ص2٤2٤مارجريت هيرت، أطباء و مرضى،(  2

3) Aret.CD.2.6. 

http://www.arabdict.com/
http://www.arabdict.com/
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 دا زلأ ب  لأ إلا ب جك      (2)لأب إ ج   لأب ك بإ  لأب ك ف   لأب  ا  ب س لأي  ب ثلأ 
لأىفيدد   جدد بً  عددهج ب  ءددد     يدد  زي ى ددلك  إل جضدد   ي ددا ا دد ىل  طددإخ  طلأيضدد 

Ποδάγρα
إددين إل دد ىج  فددي زفضددب بملددلأب لأكددلن ب عددهج   لأآم  ب ىفلصدد   (9)

 (6) طد   ادنىدل لأ   ا د  بإءد بط  لأقد  زيد  ل د  لأب ًلب يد   ب طإيد  ب  إل دلا ز دلأبع
ىددن إددين جىيددع ب خددد لأبا  لأ ىددن زاىهددل  إهددلب ى ى دد   بتىدد ب إعدد  اددهج 

يل د    جد  كإيد   ىدن بما ىدل  كدلن ب ىضفدلأه ) ب ك  دب (  فءلً  ىدل ك دب كدل لألأ لأ 
لأز ل  إا   فء  جع  فيثلفلأ    هىيلل يأكضلأن ب ىضفلأهلأب فهسف    بتطإلى  ي 

ز ددا ب عضىيدد  ليددإ خصل صددا لأقدد  لكدد  كددل لأ   كل يسدد لأ  لأ  كدد  ىددن  يددلأكضي 
  لأ ىدددل   ض ء لددلا   ضًليدد  ىلفدد لأ   لأب  يددا ب طيددل  يل ددلأي اضددا ب  ي دد لأجين

يع إد   لأ  لأق  لك  كل لأ زيدلً زن ب ىضفلأه ىن زقدلأي ب عهجدلا  ىد   ب  ءد  
فهدلأ يعدل ج جىيدع بتىد ب  لأ ب خدل جي    لىهً  هس خ ب  ب  بخضي لأبىً سيل يل 

زىددد ب  لأ   لأ آم  ب كإددد   لأسدددض  ب إدددلأ  لأ بل إدددل  ب إلأ   ىثددد  زىددد ب  ب كضدددا
  لأب صددددددد بع  لأب  لأسددددددد  ل يل  ب  فدددددددإلأ   ب صدددددددى لأ   لأب ىًدددددددا  ب  ددددددد يلن ب  دددددددلجي

 ىددن قإدد  ب عدد بفين إلسدد خ بىاإددل ىضفلأه كددلن يلأصددا لأ  (6)ب ً ف ي ددللأ   ب سدد طلنلأ 
 . زلأقلا ب   ل  بتلأإ   في

زن بإءدد بط قدد  زلأ ددا زاىيدد  كإيدد   جدد بً  دد ىط  جدد   لكدد لسددإ   ىددل جانةةب إلةةى     
  زلأ ب صدددددل  ليدددددإ صددددد ه خصدددددل ا بتطعىددددد   سدددددلأبى فدددددي ب ىددددد   ب ليدددددل 

لأ ضلأقليددد  ىدددن بمىددد ب  لسدددب فصدددلأ  لأب ىددد      لأبسددد خ بىل هل لأفءدددل  ضصدددل 
ىىل سددد  ب  ىدددل ين لأ   (٤)لأب ىكدددلن ب دددلي يعددديي فيدددا كددد   دددخا  لأب ىددد بج  ب سددد  

 كدد  لأزيدددل  ددلأع ب  ظددل  ب ًددلب ي   لأ دد ب ب خىدد   ب  يلدددي  ق ددا جل ددب ب هددلأبى

                                                           

1)  Touwaide , Medicine, 2013,p.2 

2  ) William , Norgate ,An Arabic English Lexicon. London, 

1863.gout. 

3 (Touwaide , Medicine, 2013,p.2 

4  (A.Maurice , Les Medecins ,2012,p,p 17,21 . 

5 ) Neil Allies, Greek Medicine,ch.10 ,2012,p.183 . 
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لأزن ب ىع فد  ب طإيد   ضطإيدب  ف د    ى ي   تخ ي. ىنى ي   ليإ ز ا يخ ضه 
 ب طإيعددد ب  ًيددد با ب  دددي  طددد ز اضدددا كددد  إ  ىسدددإء زن يكدددلأن اضدددا ىع فددد  ددددى يلً 

Περίφύσεως) )،  جلأ  هددللأ   ب ىيددلللأ ددلأع ( Δύναμις )  ىع فدد  قن كل ددا 
  .(2)إلتى ب  زلأ بوصلإ اي بتسل  في ب صل  ت هل صل ل   ضصل  ز  م 

 النقرس  تطور مرضمراحل 

فدي اصد  ب طإيد   إىهل  داب ى دهلأ   دا سيلسةيوس  كورنيليوسذكر  قد       
 ىددع  لسدب لأزيدددل ى بلد  ب عدهج ب  دي    ىد   ب  ءد   طدلأ  ى بلد  ب  لأىدلن 

 لأ ددد ح  لأدددداليدددإ  يىددد  إهدددل ىددد ي  ب  ءددد   ب  ددديى بلددد  ب كددد  ى لضدددا ىدددن 
  ب إلاهدل فدي كد  ى لضد  اضدا ب ىد ي لأبمسل يب ب عهجي  ب  دي يجدب   ب ط  

 -لأاي كلم ي :بوصلإ  لأ إ ز إع   ى بل  

لأ ع  إدلت   فءدط   إى   ب  ء  ب  خا تلأ  ى   قلب زصيب  -:لولا       
   ف دددد   قصددددي  يجددددب زن يددددلاب  ضى ددددي فددددي ب ى   اددددلا زلأ لأ      لأن بلىدددد ب 

فدي ف فد  يجضد  لأ   قإ   خدلأ  ب لىدل  لأز ب طعل   للأ   قإ  قصي  ف     لأيجض 
لأيًسددد   ب عددددلأ ب ىصدددلب إضطددده ل دددا ي ع  زلأ فددد     إ ددد  ي يءدددلأ  لأ   لدددل  
   (.9)فل   إىلى

زادد ب    يددل   لأىددع  ب  ءدد    ض ددخا ب ىصددلب آم ا دد  ىعددللأ    -:ثانيةةاا      
زلأ   لأسددددخلأ    بلىدددد ب   دددد ي  ىددددع  دددد ي لآم   لأزصددددإلا  بت دددد  فددددي ب ىفصدددد 
 ق دا جل دبب لأصدفلا ب عهجيد    دللأ   يجب اضيا  ب ىصلب  صضب في ب عدلأ

 ب إددددلع ب  عضيىددددلا يضدددد  لأ   لأب ءدددديى   إددددلأ بق  ب   اضددددا سددددلا   ب  ددددي ى دددد لأإلاب 
 .(6) ب طإي 

                                                           

1 ) Jacques Jouanna, Greek Medicine , ch.9 , 2012 ,p.159.  

2 ) Jacques Jouanna, Greek Medicine , ch.9 , 2012 ,p.159. 

3) Ibid , I.IV,29.80  
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لأاددي زصددعب ى بلدد   ،دمةةوي شةةديد وتةةورممعةةاودة الألةةم مةةا احمةةرار  -: ثالثةةاا 
ىدددد   ب  ءدددد   آمىددددا  زن لكدددد كلأ  يضيددددلأ  سدددديلأ  سيض  جدددد  زن  ددددلبب ىدددد   
إ  ددلىج قدد  لأدددع   ددلب  قم إددل كي إددل عهج لأ ددل  بً ىددل    هددي  لأىسدد ى    ى كدد   
يجددب اضددا  ادد   لأصددفلا طإيدد   عددهج زادد ب  ل دد  ب ىدد    لأكددلنلأ   اهجددي

 لأزن ىدد    زلأ اددل   لأاددي   دد بلأح ىددل إددين ز إعددين يددلأ   ب ىدد ي  ب إلاهددل إل  ظددل 
لأل   تن زا ب  بت د    بت   ب لي يعل ي ى ا ب ى ي  ف    ب عهج لسب  لأع

ب  لأقيدا    لألسدبب سدلإء  ب دلك ثهثد  ى بلد  ل لأب  كلأي ىن ل   ب ى    ىد  إ
لأل دددد  من فصددددضي   لأ يءصدددد  إددددا فصددددلأ  ب سدددد ا  ب ددددلي  ظهدددد  فيددددا بتادددد ب 

     فيهىل زا ب  ب ى     ي بم خلا ب لين يعل لأن ىن  لأب   لى  ب صيه
ب  لأإدددلا زقددد  فدددي ب ظهدددلأ   لألددد لأإ بت ددد  فدددي فصدددضي  ل كدددلأن ادددل إي ىدددل  لأإل دددا
  كددلن ىصددلإلً إددل  ء   لأقدد  لكدد  ب ي ددليلأ  زن زلدد  ب  جددل  (2)لأب خ يدده  ب  إيددع

   لأإ  آم  ب  ء   زث دلى لىضد   جدل    ب جد ي فدي بت عدلب بتلأ ىإيد  لأق  اللأ  ا
لأ دد  ي ددفي ى ددا  ىلىددل   ادلب يدد    اضددا زن ب  ددخا ب ددلي زصدديب إدد بى ب  ءدد  لأ 

لأخلصدد  فددي   ىددن ب ىدد   بتلأ ددا فش ددا سددلأه  عددللأ ل  لأإددلا ب  ءدد   فددي زي لأقددا
لأىدددن ب ىىكدددن زن   عددد    هدددلب بت ددد  ىفلصددد    ب عددددلأ ب دددلي زصددديب ىدددن قإددد 

 . (9)زخ ي ىن ب جس 

 

 

 

                                                           

1)  Cels.I.IV,29.80. 

2 ) P. Rees ,M.D. Surgeon, A treatise on the Utility  , 2012,p:p 

148: 150  
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 لعلاج مرض النقرس (1)الطبي الوصفات 

لأ     سدكين آم  ب ى  لأاد  6إعد  ب لأصدفلا ب عهجيد  (9)سيلسيوس ذكر      
 سدىيا  لأ ادي ىدل اد   ى بلد اضدا   لأ بم  هدلب    ه    ب عددلأ ب دلي إدا بلآ د 

 كددد لسدددب  ىدددن اددد   ز لأيددد  ىكدددلأنلأادددلأ   إ  دددلىج اهجددديفدددي ب عصددد  ب لدددل ي 
طإءدًددل  لأل ددد   ى لضددد  ىدددن ى بلددد  ب ىددد   ب  دددي لأصددد  ق يهدددل ب عددددلأ ب ىصدددلب

 ىعددين ىددن ب دد ال لايكددلأن  كدد  ى هددل  ددلأع ليددإ  ب ددثهإ ب سددلإء  ب ددلك  لدد بضى   
فدي ب عددلأ ب ىصدلب  لأب  دلأ    زلأ بملىد ب  ب سدخلأ  لأقا ب د  ب  بت د  زلأ  د   

لأزيدددل   كيإدد    دددىل با  لأدددع اضددا ب عدددلأ ب ىصددلب  كيإدد  ىددن  اىدد ثدد  
لأقإد  بسد خ ب  زي ىدن ادلل ب لأسدل     بت د زخ ي  عى   إخي   ضعددلأ ب دلي إدا 

إعددد   لأب طإيدد  زث ددلى ف دد   ب عددهج يجددب اضددا ب ىدد ي  ب إددلع إعدد  ب  عضيىددلا 
  -كللآ ي: ب ع   ل   فيلأي دا   م  هلى ى اب

ي  دددللأ  طعدددل  خفيددده م يلأجددد  فيدددا زي  ادددلأن  زلأ زن  ب ىددد ي يجةةةب علةةةى    
ب  دددددديا لأاددددددلأ ىددددددل ادددددد ه إلسدددددد   لأ ى هددددددل (6)لأي  ددددددللأ  ىدددددد  با  ضإددددددلأ   إدددددد لأ ين

ليددإ لكدد  جددل ي لأ  ز ددا ىددن بتا ددلب  لأ سدد  للأيءلأن لأب ءيصددلأ   بتإ لأطيددلأن
                                                           

( ليدإ يلأجد  فد   إدين بم لأيد  ب عهجيد  ب  دي لأددعهل طإيدب     سدإب ب ىد   لألأدددع 2
 ددا اددهج اددن لأصددفلا ب طددب ب  ددعإي ب  ددي  ددأ ي ىددن  دد بإ ب  ددعلأب ىثدد  ب لأصددفلا ب  ددي 
ب   دد ا ىددن  دد بإ  ددعلأب ب إلدد  ب ى لأسددط ليددإ  دد    دد بلأ هل إلأبسددط  ب  جددل  لأ ب  لل دد  لأ 

ىل ج يدددا ايددد ا  بج زطإدددلى لأ ى ددددي   -ا خإددد   ب  دددعلأب ب   بايددد . ز ظددد  :زسسدددا اضددد
 .692 ا 9292

2 ) Cels.5.18. 

فددي ب لءيءدد  زن ب لأصددفلا ب طإيدد  اددي اإددل   اددن ىددلك با يدد لأ هل ب طإيددب زث ددلى  يل  ددا ( 6
إدلأ   - ضى ي   ي دلك   دلأع ب د لأبى ب دلي كدلن اضيدا زن ي كإدا ا د  الأ  دا ق دا ى   دا ز ظد  :

ب طدددب ا ددد  قددد ىلى ب ىصددد يين  ر دددل يخ ب لددددل   ب ىصددد ي  ر  ب  ب ىسددد ءإ   ا  فضيدددلأ جي 
٤36. 

http://www.noor.book.com.  

4 ) Cels.I.IV,29.80 

http://www.noor.book.com/


 مجلة كلية اللغة العربية بإيتاي البارود )العدد الرابع والثلاثون(

  ﴿933٩﴾  
  

إدددللأ   إدددلا  لأىدددن ىددد  با ب إدددلأ  زيددددلً  (2)ب جيددد   ب  دددي  سددد خ   فدددي ب  ب  ب إدددلأ 
 فددددع فددددي لأجددددع يلأ   عددددل ج بم  هلإددددلايلأ   زلأ  جدددد  ب لىلىدددد ( 9)زلأ ب  دددد جل  بتثدددد 

لأى هدل   لأق   ب  لأىدلن ب ىًضدي ي فدع فدي ادهج ب كثيد  ىدن بتىد ب  (6)ب كضي ين
لأقيددد  زن ىدددن  عددد   لآم  ب  ءددد    (6)ب  ءددد    آم ز  ب  ب إدددلأ    خفيددده لددد   

لأ دد ب ىددن  ددإن ب لىيدد   ددن يعددلأ  ق يددا ب ىدد   ىدد   ثل يدد  زإدد بً ىدد ي  تلأ  ىدد  
  زلأ زي  دد بب ىخىدد  ىددن ب عسدد   لأاضيددا زن يى  ددع اددن  دد ب ب خىدد   ب ليددل 
يدلاب  ضى دي  ف د    زنلأ  ب  عضيىدلا ضد  لأاضيا زن يض     لأل    ى   ال   لأب جع 
 . (٤) في ب ى   الاقصي   

ب  عددد   ىدددن ب ىددد   ا ددد    ةةةي المرحلةةة  الاولةةةى -عمةةةل الضةةةمادات  -: لولاا 
 إصددف  الىدد  قنلأ  اىدد  دددىل  لأن  ددلأ   زلأ بلىدد ب  يدد      لأإددلا بت دد  ب  دد ي  

لأزي ى لضدددد  ىددددن ى بلدددد   ب ىدددد ي  لل دددد لسددددب  اددددلل ب دددددىل با  كددددلأن اضددددا
 بت دد فددشلب كددلن فددي ب ى لضدد  بتلأ ددا لأاددي ب  عدد     لأإددلا ى هددل ب ىدد   يعددل ي 

 إشسددف ج فدديىكن  لفيدد  ب عدددلأ ب ىصددلب إددلت    لأن  ددلأ   زلأ بلىدد ب   ب  دد ي  
زلأ ىدن جدل  ب خيدل   ب خ دخلي  ز  ىًضدي ق د ىًىلأس  في خضديط ىكدلأن ىدن 

  اصددي  ب خ ددخلي ب ىخضددلأط إددل  اف بنإعدد  ل دد  يلأدددع اضددا ب ىفصدد    ب إدد ي
 ب سددددك   ي لأ زيدددددل كددددلن يدددد   اىدددد  دددددىل با ىددددن ب  ددددين. (3) لألضيددددب ب  عجدددد 

 هددل  ادد   لأ ددا لأ ادد   إددلأ   يه لأاددي   ىددلأ فددي ىعظدد  ب إسددل ين لأب ع ددب   ب ىجفدده

                                                           

1 ) Galien Opera ,XIII ,804 ,I ,8 , Vol.11 , Paris , 1821,1833 ; Cf M. 

Ullman , Worterbuchzutden Griechish – Arabischen  Ubersetzunger 

des 9. Jahrhunderts, by Kuhn , Karl , 2009 .p.172 

2 ) Cels .XI.p.811  

 ،٣ضياء الدين عبد الله المعروف بابن البيطار، الجامع لمفردات الأدوية  و الأغذية، م (  3

  ٣3٩ص ، ٣2٠١بغداد، 

، التداوي بالأعشاب في مصر القديمة، القاهرة، ت. أحمد زهير، محمود ليزا مانكه(  ٠

 3٣2، 3٣٣ص  ، ص:٣٧33، ٣ط  ماهر،

5 ) Cels.I.IV,29.80 

6 ) Cels.5.18. 
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لأ ىدن ب طد    ( .2) إدا ب ءد   ثد  يددى لأي   اى  خضديط ىد ه    زلأ زصف   بلى 
  ىلىددلً لأكل ددا ىثدد  ب دددىل   كددن  خ ضدده ى دددلل  -ز ي ددليلأ  - ب  ددي  صددا إهددل

لأاددددلأ زن يدددد ع ب ىددددلا  ي ًددددلي اضددددا   ب سددددلإء اددددن كدددد  لأصددددفلا ب دددددىل با 
ب دددلي   للأ  دددا فدددي  ىل  ى ضددد  إهدددل ي  ظددد  ل دددا يددد   ادددد  ب طعدددل  لأا ددد  ب ع ددب
جدد ب  ب ط يءدد  جيدد   للأاددل  لأ دد فن قدد ىي ب ىدد ي  فددي إط هددل   ددلإا ثدد   ب ىعدد  

 . (9)  سكين بت   

 بملىددد ب لأ   بت دد  يعددل ي ىدددن قلب كدددلن ب ىدد ي  ىددن ب ىدد  المرحلةة  الثانيةةة   
لأ ب صدلأ ب بمكثد     ين  ب د ج ب  د إلأ    كلأن ىن  دىع ك ي ديي  ا دىل  يلأدع
 لأ  ب صدلأ ب زلأمً  طلني    لأ  ىن ك   لأع  سإ  لأبل  ج ب ليإ يلأدع بلى ب بً 

ًضددا فددي  لأ   ب ىكلأ ددلا ق يهددل إددلقي يدددلهثدد  يدددله ق يهددل ب ىددلى قطدد   إءطدد   
اددلل  لأدددع  لأ  ى ددا خ فددي ب سددلأب   ل ددا  ب خضدديط لأي دد   صدده   دد  ىددن ب ىددلى 

لأزيدددل    ىفلصدد بلآم   لأاددي جيدد ل  لأآ دد   ب   كيإدد  اضددا بتىددلكن ب  ددي إهددل لأ  
لأاي  ض ءدد   إصددف  خلصدد  جيدد   لأاددي   زخدد ي ىددن   كيإدد  يىكددن اىدد  دددىل 

ىددن ب لأبدددا زن ب  ددين ب ىجفدده  (6)ب  ددين ب ىجفدده ب ىىدد لأج إل  ع ددلع   كددلأن ىددن
اد    عدهج آم  ب  ءد   ليدإ لكد  بت لأبع ب  ي  س خ   كدىل  كلن ىن زكث  

ىددع زلأ ب  ددلأا بمسددلأ  إدد لأن إددللأ    بتخدد ي  ضعددهجفددي إعدد  ب لأصددفلا  ىدد با
زىل قلب كدلن بت د    (6) لأ خفيه بلآم   ب  ء  ليإ ب ا جي  ج بً  عهج  ب ف    
 ددىع ىد ا  ب  لأخضطهدل ىدع  فدي ب  إيدلب خ دخلي ق د   ؤلأ   فضدييجدب   د ي بً 

لأ ددددل  ب خ  يدددد  ليددددإ  لأدددددع  سددددب   زلأ ب  ددددىع  ب ىصدددد لأع ىددددن  يددددا ب ددددلأ  
ثد  لأ خضط ىعًل ل ا  للأب فدي إعددهل ب دإع    ى سللأي  ىن ب ىكلأ لا ب سلإء 

  اضددا ب فددلأ  ب ىصددلب ب دددىل  اضددا ب عدددلأ اددلب لأ يلأدددع  يخضددط ب  إيددل ىعهدد 

                                                           

1 ) PDM.XIV.983-92. 

2 ) Aret.CD.2.6.  

3 ) Cels.5.18.p.29 

4 ) PDM.XIV.983-92. 
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لبلأ  ب ىصدلب ب  دي يعدل ي ى هدل ب عددلأ ب ل ب   زصإا الب ب دىل  سلل لً إفع   ب 
 . (2)ب دىل  لألأدع لأبل  ج ي   ي    ًي 

لأزصددددإلا   إ دددد   ىددددا لأ    ب ا ب  لأ ىددددلا قلبىددددن ب ىدددد   المرحلةةةة  الثالثةةةة   
سدد خ   إلأبسددط  قسددف ج   ضىسددا اضددا ب عدددلأ  زخدد ي فيدد   اىدد    كيإددا ىؤ ىدد  
زلأ ىددن   لأب خدد   ب  يددا  كددلأن ىددن  لأاددي  لأاددلل ب   كيإدد  إدد ي   ضدددىل   إضطدده

  لأيخضدط ب ىد يج  لأب ءدل   لأب  دب  ىعهد  ىءد ب  ىدن ب  دىع لأيلأدع  ب ىلى ب إل  
لأاددلب   ب  ددلأ  لأ   لأيدد   فىدد  بوسددف ج  إددا لأاصدد ال ثدد   ىدد   اضددا ىكددلن بت دد 

سيضسديلأ  ز دا  لكد  لأقد   لأ ب ءد ىين ء   في ب يد ين ب  لأع ىن ب ى طإلا ب جي   
   ددإا ب  لأبإيدداىددن ب لجدد  ب جيدد ي بلآسدديلأي   ضءدد ىينكددلن يدد   اىدد  دددىل با 

كدلن  لأ قد  لإد بخضهل لأيد    ثإي هد بمقد ب   لأددعليدإ ا د ىل ي د   بت د   س خ   
آم   هددددلب ب لجدددد   ءدددد ي بً ىىيدددد ب ا دددد  بوف يدددد  إسددددإب بسدددد خ بىا فددددي  خفيدددده 

  ل دا يهد ز بت د لأكلن ي   بس خ ب  ادلل ب ددىل با  ىد   ز إعدين يلأىدلً   ب  ء  
  (.9)لأبم  هلب

زي فدددي  يسددد خ    ض ددد  ي  فهدددلأزىدددل إل  سدددإ   ضددد الن  - دهةةةان للتةةةدليك -: ثانيةةةاا 
 سدددلأبى ىدددع   خفيددده بت ددد لأقدددا لآخددد  ىدددن  ب دددثهإب ىددد   ى بلددد   ى لضددد  ىدددن
 كد  ىخ ضفد  ال دلا إلأصدفلا لأ  بكيدب لأقد  لأجد ا اد    زلأ إد لأ هل  ب دىل با

  -اي كللآ ي:لأ    سكين بلآم يس خ    ى هل

  دلأعجد ب  ىدن كد    سدإ لأكلسديل ليدإ يلأددع   لأق فد  ىن  ل  ين  ي  كب  الن
ب ددلي ب سددل   ج بىددلً ىددن  يددا ب سلأسددن ٩2 ددل  ب ىددلا  ىددع  ق دديه  ثدد  يدددله

 جىيددع   د يالأادلب ب دد الن يعىد  اضددا   يلأىدلً 92يجدب زن ي ءدع فددي ب خد   ىدد   
فيدد ل  زلأ  زىدل ب ىفلصد  ب ى صددضإ  إسدإب ب  ءد    زي اددلأ إل جسدد  فدي بلآم 
لأ إددللأ    زلأ ب  ب ددلأ   ب ىجففدد  لأاددي  ىكلأ ددلا ىخ ضفدد ادد   اىدد   اددلن ىددن يدد   

                                                           

1 ) Cels.5.18.p.29. 

2 ) Cels.4.31. 
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ليددددإ لأ خ ددددب ب ج ددددلأب   ىددددلأع ب خ ددددخليلأيطضدددد  اضيهددددل زليل ددددل   ب خ ددددخلي
 6٩  ددىعب كجدد  ىددن 2لأ  ب ىددن ب صددلأ ب إدد ً 29   ددلأعىددن كدد   جدد ب  29 يلأدددع

 ىددن  يددا9سدد 293لأ سدد  ىددن  يددا ب سدد  69لأيدددله    يددا بت   جدد ب  ىددن
  ب د ب  ج -ب  د إ  ينجد ب  ىدن 23لأ  ب  ي دلأن ب ىد  ىدن  يدا 9سد  ٤22لأ  ب ًل 
ب خضديط ىدن ب   بكيدب لأددع لأيد     جىيعل جي ب لأيخضطلأب  ج ب  ىن ب ضإلن 23لأ 

فيًسددد  لأ دددلأ     زىدددل قلب كدددلن ا دددل  ب  فدددل   (2)اضدددا ب عددددلأ ب ىصدددلب ب سددلإء  
إد الن ىكدلأن لأيد ان إعد  ل د    ىصدطكاإىلى فل   ىًضي إا ب عدلأ ب ىصلب 
فيىدل سدإ  كل ددا  .(9)ب  صدلا بتإدي زلأ   ىطلدلأن ىدع ب خدد ىدن ب ضدلأ  ب ىد  

إي ىددددل  طل ع ددددل اددددلل ب لأثيءدددد  ب إ  يدددد    إددددل ج ب  لأب سدددد  يى   (6)ىءددددل ي  ب لأصددددفلا
ب ى  بلأ دد  فددي  ب  ءددلأ إءيىدد  إشلدد ي ب لأصددفلا ب طإيدد   كددن ب ىءددل ي  ا ددل لدد  ا 

سد ل   لأإلأبلد    إ  بخىد  فضفد  -: ىدن لأالل ب لأصدف  ب طإيد    كدلأن  ل   ب لأقا
 يددا ىددن ب  2222ادد     سدد ل   ىددن ب  إيددل 3ادد     لأكإ يددا ىلضددا( 6)إي يثدد لأ 

ثد  يد        زلأ ىدن ب  ءدلأ      يلد   قيىد  بت ده سدلأبى ىدن ب ىعدليي لأ  صضيبت
لأ   لأ د  يلد    دلأع ب  إيدل   خضدط إل  إيدل  ثد  ىعدلً  زي طلن  ض  ب ىءدل ي  ب سدلإء 

 . (٤)بت   ب ء   ب لي إا إهلب ب  الن  ي ان

كدلن ب ىد ي  فدي ب ى لضد  بملأ دا ىدن ب ىد   قلب  –سائل للتبخيةر  -: ثالثاا م 
يدد   اىدد  خضدديط  زلأ فددي زلدد  ب يد ينلأب سددخلأ   فددي ب ءد     يعددل ي ىددن بت د  ليدإ
لأيإض  ف لى  قي  إهلب ب خضديط لأيلأددع    ل  ب كضا ىع ىء ب ين ىن ب ىضاىن 

                                                           

1 ) Cels.5.18.p.29. 

2 ) Cels.4.31. 

زن ىءدل ي  لأكىيددلا ب عءددلقي  ب ى كإد  كل ددا إ سددب ىعي دد  ليدإ زن اددلل ب  سددب ب لسددلإي  ( 6
 - هل خلأبا ىعي   ز ظ  :

 .٤36إلأ  فضيلأ جي  ب طب ا   ق ىلى ب ىص يين  ا 
 - إلا اط ي ىن ال ض  بمقللأبن  لأ ا زلأ ب   ي ي   باي  بت لأبن ز ظ :( 6

William , Norgate ,An Arabic English  Lexicon  ,London,1863.pyre. 

5 ) PDM XIV.1002- 993. 
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مى صدددلا  (2)ب   دددل   ب ىدددلبب فدددي ب خددد بت ددد  ثددد  يسدددكب فلأقدددا اضدددا ىلأددددع 
  إخيدد  ب عدددلأ زيدددل ىددن ب لأصددفلا ب جيدد   لأ   ىددن ب عدددلأ ب ىصددلبب سددخلأ   

زلأ   يىكدن  سدخين ىدلى ب إلد زلأ  دلأ     ب ىصلب في لل   قلب    يكن إا ب  فل 
ىضلددي قددلأي ثدد  سددكإا فددي لأاددلى؛ لأإىجدد   زن ي لىدد  ل ب  ددا ب  ددخا ىلضددلأ  

ق ىيدددا فيدددا لأيددد   لأددددع اإدددلى  زلأ إطل يددد  فدددلأ  بو دددلى  لجددد  ب ىصدددلب يددددع 
لأفددي  فدد  ب لأقددا يدد   سددكب ىددلى سددلخن اضددا للفدد    ب ىإخدد  ىددن ب ىددلىب إخددل  
  ثد  فدي ب ضيد  يد   لأددع ب ضصدءلاقضيه فدي كد  ىد ل  ى دع فءد بن ب لد ب   ب لأالى 

  جددل  ب خإيدد   ب ىًضددي فددي ب  إيددللأخلصدد  ب ىصدد لأا  ىددن زلأ ب دددىل با  ض  ف دد  
فدددشن   ددد ي  لألددد ب     دددلأ   لأادددي  ىدددن ب ىددد   فدددي ب ى لضددد  ب ثل يددد  قلب كدددلن زىدددل

صدليا  دلب يىكدن ب ىفلص  إ دك     لفلأيىكن زن    كلأن زكث  فل   ب ىإ  با 
لأم  ف دد   طلأيضدد  ىددن    كددن  ددي  كدد  يددلأ   لأدددع بمقدد ب  فددي ىددلى  دد ي  ب إدد لأ  

 ادن لأ   في قل ي ب لأثل   ب إ  ي  ز ا يجب  لأ .(9)بتلأ ل ب لأقا خ ي   صضب 
 يًسدد  ب ءددد   لأا دد ىل يجددده لأب ضإلن  ب خدددل لأب  يددا   ب ءدد   زلأمً إخضددديط ىددن ب ثدددلأ 

 . (6) ل ىلى ب إل   اضا ب ء  إ

  ىىددل سددإ  زن ف دد   ب عددهج كل ددا  سدد ى   ف دد با طلأيضدداومةةن الملاحةة         
لأل   كلن   طلأيض يس ض   ى لإع  اهجي    ضعهج لأالبلأ ل لج    كيإلا ىخ ضف  

لأقدد  لأدددا ىددن إعدد    ف دد   ب عددهج طددلأب  ب طإيددبددد لأ    فددع زجدد   ي طضددب 
بتجدلأ  خلصد    دي  ق دا ب  فدلع ليإ إأجلأ  بتطإلى ب لأثل   ب إ  ي  ب خلص  

ق دددا  بتجددد   لأكل دددا  صددد  بتىددد ب  ب  دددي  سددد ى   ف ددد با طلأيضددد  ا ددد  ادددهج
لأادلب إدل طإع ىىدل جعد  ىصدل يه ادهج ىد   ب  ءد   ىكضفدا   ز إعين   بخىد 

صددل  بسدد جلإ  لسددب لأ   ى إلي دد  طددلأب  ب عددل لأ   طلأيضدد ز ددا يى دد   ف دد با إسددإب 
ىدددددن زن ىثددددد  ادددددلب ب  دددددلأع  إلوددددددلف  ق دددددا ىدددددل سدددددإ   جددددد    ضعدددددهج ب ىددددد ي 
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 لأكلن ى هل  ب طإيإ ب    ضعهج ان  نيإلثلأ  ب ى داإع   جع  (2)بتى ب 
  جددع ق ددا ب لسدد  زلأ إسددإب زن آمىهدد  با ءدد لأب  ب ددإع  تن (9)ب عددهج ب سددل ي

  ب سدل  ق ا   ج لأب ل     بإطل  سيط   ب سل    ه    بلآم لأ لب يجب ؛ ب سل 
  لأبم لأبحيسددددد خ ىلأن ب  عللأيدددددل   ىدددددن زلأ  ب ددددد جل ينب ىعدددددل جين  لأزطضددددد  اضددددديه 

  لآخددد ىددن آن ب ىدد ي   هددلج   عددهج بلآ دد  ب ىإ لدد  ب  ددي لأب سددل    لأب ضع ددلا
ق ا جع  ب ى ي   لىي ب ى ي  ىن بت لأبح ب   ي    لأ يه ه ب سل  لأل ا 

ن الب   يس طيع ب  لأ  من بلآم  ب ىإ ل   ل ىا ىن ب  عل  طلأب  ب ضي  ب  لأع لأب 
زلأ   زلأ ب ىخددد    ب  عدددل  يل دددلأي اضدددا بتفيدددلأنب سدددل  ب ىخصدددا وثدددل    ىدددن

 لأ  ددده  ب لأصدددفلا ب طإيددد   لبا ب ءددد لأنب  إل دددلا ب سدددلى  زلأ زيددددل سددد  بتفعدددا 
 ل   لأي دا (6)لأب لأصفلا  عهجهل  لأبملجل  ب سل ي  إ  لأع بلآم    يلا  لأب إ

  -:ىن ب ع   بلآ ي

اضدا كل دا  ك دب  علأيدل   ليدإب سدل ي  وثائ  البرديما ورد  ي إحدى      
ب  علأيدل    كدلأن ىدن اد    لأالل (6)زلأ ب  صلا  زلأ ب ءص ي     يط ىن ب فد 

لأ ضدده لددلأ    لأإعدد  ل دد   لأدددع اضددا جضدد  ادد ب   لأفيدد  ىفهلأىددا  ىإهىدد بسدىلى 
ق ددا جل ددب بمسدد  لأيك ددب   يك ددب بسدد  ب ىدد ي  اضددا ق ىيددا ثدد   قدد   ب ىدد ي 

                                                           

 -قل ن : 623 222 ا9292( ىل ج يا اي ا  زطإلى لأ ى دا 2
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( زن ثءلفد  ب عددهج إل سددل  كل ددا ى   دد    إدين ب طإءددلا ب عضيددل  لأب ى عضىددين ىددن ب هيضضي ددين   9
 .922لأب  لأىلن  ىلىلً كىل الأ ب لل  ا   في  ب ى عضىين .   ف  ب ى جع ا

 . 62٤ 623ىل ج يا اي ا   ف  ب ى جع  ا  ا( 6
 ي  كىدل زن ( اي اإل   ان صفل ا  قيءد  ىدن ب  صدلا يظدن ز هدل   ى دع إخصدل ا سدل6

ب  صلا ي ىي  إل ضيلأ    لأىن ب سه  ب  ءي اضيدا  لأقد  لأجد ا ب ع يد  ىدن ب  عللأيدل ب سدل ي  
  -في اص  ب  لأىلن إه ه ط   بت لأبح ب   ي   .ز ظ  :

زسدددىلى قسدددىلاي  ىلىددد   ب ددد ىا ب سدددل ي  فدددي ب عصددد  ب  لأىدددل ي  ىجضددد     بسدددلا فدددي بثدددل  
 . 9 2 ا ا 9292ب لأطن ب ع إي  ب لل  بمث يين ب ع ب  
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لأ د  ( ....) كإ يدا  لأق ىيد  إدين  ىدن كد  آ د  ي علفلأن  NN لىضه   اإل   ب لين
لأىن يإ لأ ز هل فء ا ىن  ا ب لأثيء  ب س ي  يلك  في ب لأثيء  اإل با بملجي  

ىددن زجدد   ب سددلل ب كضىددلا ب سدد ي  ب  ددي يسدد خ ىهل يءصدد  إددا  NNب ىل ىدد  زن 
 ز د  د   لأإدلا  لفظا ىن  سلأه ب  علأيل الل  يع ء  زن ب ى ي كلن لأ   ب  فلى

 ىل لأ   في  إاي زن ىل لأ   في الل بملجي لأب ىضفا  ه  إلل   (2)ى   ب  ء  
 د ي  لأقد  كدلن (9) ب  ي سإ  لك ادل  يإيل لأ ب  ي كل ا   ي ب خطيب  بملجيا
لأ كدن  ؛ىع ء با فك ي  م اهقد   هدل إل جل دب ب طإدي ب  جل ينب ىعل جين اؤمى 

كددلن  ددا  ب عهجددي  دد يه لسددإىل لأ   فددي  ددا ب لأثيءدد  ي دددا زن اددلب ب ى ظددلأ  
لأيسد جيب ىىدل جعضدا يع ءد  زن فيدا  دفلى  دا  اضدا ب ىد ي فك ي لأ لألي   أثي 

ليددإ ب  ل يدد   ىددن ب لأثيءدد جضيددلً  ي دددا ل دد    لأ دديى فعدد  زي ىددل ي ي لأ ددا ىددن 
  اجدددد  ق يددددا يلددددد لأ   يجضدددد  ىدددد ي  ب  ءدددد   ب ىعددددل ج ب دددد جل  يجعدددد كددددلن 

ب دد جل  ادد    ب ىعددل ج ب  ددخاثدد  يسددأ ا  اضددا ب عجدد لأ لأدددع زقدد ب  ب ىدد ي  
يجدب زن يلدد  ث  إع  ثهث  زيدل    بتس ض الل   لأعب لأثيء   في    يلك زس ض  
فدي  يدا  ب ىكلأ دلا ضد   ىدعطهدي ب  ىضد    ثد   زخ ي  د   دلك  لأ ىكلأ لا   ىض 

يددددددد   اىددددددد  ددددددددىل  ىدددددددن ب  دددددددين  ثددددددد   قددددددد   ب ىددددددد ي إهدددددددل لأيددددددد ان   ب ل دددددددلى
لأيصدددد ع ى هىددددل ىدددد يج يلأدددددع   ب إددددلأ   يه ادددد   لأ  ب ىجفدددده لأب ع ب ي  ب سددددك  

ىثضىدل ب د جل   ب ىعدل ج   لب كلن يلأج  ق ا جل ب ب طإيدب  (6)كدىل  اضا ب ء  
 ض ىيد  ليإ كل ا م  لأج  ىعليي  فلصض   -ىل ج يا اي ا  بج بطضءا اضيا 

اضدددا   جددد  زيهىدددل سدددلأي  كددد  ى هىدددل ادددهج اضدددا لسدددب بخددد هه طددد   إي هىدددل
 .لأ سكين بلآم  ب ىإ ل    بتى ب بو ءلن في اهج  ال ي  ىن

ىددل ادد ه إطددب ب ىعلإدد  لأاددلأ   لأجدد  ب عددهج ب  لألددي اضددا ىددل سددإ  وعةةلاوة    
 إلو ددداإل ليلأيددد  فدددي ب عصددد  ب  لأىدددل ي لأادددلأ ىدددل اددد ه  ى دددع ادددلب ب  دددلأع  ليدددإ
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ليدددإ كدددلن يدددلاب ب ى ددددي ق دددا ب ىعلإددد   ضإلدددإ ادددن ب  دددفلى ب ىكددد    ب ىعدددل ج
كددلن  ل دد  ددخا لأسدديط ىثددل  زلأاددن ط يدد    ىإل دد   اددن ط يدد  خدد بع ب لضدد 

لأفدددي    ضىعلإددد   ض دددلأ  إهدددل ىدددن زجددد  ب  دددفلى ب عدددل يب ى ددددا للأي ب  دددأن يدددلاب 
 ىعإدد  ىثضىددل كددلن يدد   فدديإعدد  بمليددلن كددل لأب ي سددضلأن زخدد ين  ض ددلأ  إدد مً ىدد ه  

فدي بوسدك   ي  فدي  ل   سدي بإي  بسدكضيإيلأ   لأق   سي بإي  في ى ي   كل لأب
 ل دا طءلأسدهل  طدلأ بً خل قدلً  ضعدل   فدي  قد  قيد ي  بو هد  لأزيددل  لأظيف  ب ىعل ج
ضى ددا   بو دا ادن ط يءد  ادهجلأ    لأىل  اهج ب ى ديفي  ب عل   ب  لأىل ي

زلأ يك ده   ىه لأ في  د لأ ي يه   ىىسكلً  ضى دا ىن زاضاز ا كلن   لأىه زث لى 
ب ىيؤلأ  ىن لل  ه  قد  لأقي  زن إع  ب ى دا    ى   عهجه هب بت لأي   ه  

من  لأ ل ددد  (2) ادددل لأب ق دددا لدددل  ه  ب طإيعيددد  إفدددد   ضددد  بلآ هددد لأ    ددد   دددفلؤا 
لأم يع ءد  زن  فدي قد    ب  دلفي لأادلأ بو دالأاءي  دا   يدع ك  ثء ا كلن ب ى ي 

  (9)ب صل   ضى دا قم إ  خ  ىن بو دازال    ءجسل ب ىعل ج ب طإيب ب إسيط 
 ى ددا  د  يع ديه  ب ًيد  طإيد  فدي ب عدهج قم زن ب ب إ ب  اضا ب  ف  ىن  ض  لأ 

  ع دددديه لأم   زلأ صددددف  ب  ددددخا ب ىعددددل ج سددددلأبى كددددلن طإيإًددددل زلأ  جددددلمً   طإيعدددد 
لأزن يجدد لأب اهجددلً   سددلأي زن يسدد عي لأب صددل ه ب ىسدد خ ى  فددي ب عددهج  ب لأسدديض 
 كد  ىدن بىد هن ىه د  زن ب ءد  با ب طإيد  إصدف  الىد  لأق  لك  إضي يلأ    فعلمً 
 ب يءدينال يد  ىدن     كن اضدا   جد  لأ   ج  ق ءلن ب طإيب  ىل يءلأ  إا   ب طب

ىدددن ل ددد  كدددلن يلأجددد  زطإدددلى قدددل  لأن اضدددا  لأ كدددن اضدددا ب ددد ف   فدددي بمس  دددفلى
لأب دددإع  بلآخددد    لأ  سدددب ب عجددد  ب ىىك ددد   لأبلآم   جىيدددع بتىددد ب ىعل جددد  

لأىددد ي   اضددا  دد ح ىدددل يءلأىددلأن إددا ىددن طدد   اددهج ىدد ه  كددل لأب فيدد  قددل  لأن
لأ كدددن اضدددا ب  ءدددي   ىلىدددلً لأجددد  زطإدددلى ىهددد   بسددد طلالأب   جددد لأبال فدددي ب عدددهج
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  جددددددل ي لأ  ىثضىددددددل فعدددددد  اهجددددددالأ دددددد ح طدددددد     زا بدددددددالأ   لأصددددده ب ىدددددد  
 .في ب ع لص  ب سلإء  قيدللاكىل سإ   (2)بتطإلى ىن  في الأ  سيضسيلأ 

  رسقِ وعلاج النِ (  Leeching)  الحجام 

ا لألأ  ) Cucurbita (2ب ه ي يد  إكضىد  فدي ب ضًد  ا هدل  ق  اإ  بالحجام      
 سدلبزي  Leeching فدي ب ضًد  بم جضي يد لأ  αἱμάσσω (3) ب ضً  ب يلأ ل ي  في

 م د   Cupping إكضىد  ا هدل اإد  إي ىل  ب عدلأ ب ىصلب لأز  ب جس  ب    ىن
ىددن  اددي  ع إدد لأ  (6) ب  ددي  سدد خ   فددي سددلب ب دد ىلى ىددن ب جسددبتكددلأبب  اضددا

  ب لأسل   ب عهجي  ب ىى ل   في اهج ب ع ي  ىن بتى ب  في ب عصدلأ  ب ء يىد 
 ددددا زاىيدددد  اظيىدددد   ق ىددددل زيدددددلً فءددددط لأزن اىدددد  ب لجلىدددد   ددددي  ىفيدددد   ضى دددددا 

لأقدد    (٤)صددللى ليددإ  عىدد  اضددا لىليدد  زجسددلىه  ىددن ب  عدد    ءىدد ب  ء
  ىدن قإد  لكىدلى ب عصدلأ  ب ء يىد    خفيه بلآم  كل ا إىثلإ  بوفلث  ب س يع 

ثيىيسددلأن ىددن إعدد ل قدد   Themison لأ ضىيددلل Asclepiades لأزن زسددكضيإيل ي 
ثيىيسددلأن اددلأ زلأ  ىددن بسدد خ   ب لجلىدد  لأقيدد  قن   بسدد خ ىلأب ب لجلىدد   ضعددهج

لأقددد  بسدد فل  ادددؤمى كثيددد بً ىدددن  Hippocrates ثدد  بإءددد بط  فددي ادددهج بتىددد ب 
ىدن  ىىل س  ب لجلى   عهج كثي  ىن بتى ب  ليإ كل دا اىضيد  سدلب ب د  

جسدد  بم سددلن ب ىدد ي  يدد   قج بؤاددل إلددل  اضددا سددطا ب جسدد  فءددط ىددن خدده  
لأادي   دإا ىثد  ب خد لأي ب  دي    سدلناضدا سدطا جسد  بم ج لأح يد     د يطهل

 Rees لأ دلب فءد  بطضد  اضيهدل  ب ل  با في جس  بم سلن ا  ىل  صيإا  سإإهل

لأقدددددل  زن ب سدددددكلن بتلأب ددددد   ضعدددددل   با إددددد لأب زن ىثددددد  ادددددل   insects فدددددي ىؤ فدددددا
 دلب فدشن كثيد    بوصلإلا إىثلإد  آم    خفيده ب عءدلب ادن ب إ د  إءدلأ  ب طإيعد 
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كلن ي   ب  فلى ى هل إع  سلب ب    ىن ب عدلأ ب لي  لد  ىن بتى ب  فل إل 
  لأاضا ب  ف  ىن زن جل ي لأ  كلن ز ه  بتطإلى في  ى ا  إا بتلي ب ع دي

لأقدد  اددل   ى هجيدد  ىددن سددإءلأل ىددن بتطإددلى فددي إعدد  ب ىىل سددلا ب طإيدد  قم 
لألأبف  ىدن  في بس خ ب  ب لجلى ز ا    ي     في  إ ي  ض  بوج بىبا ب عهجي  

 ( .2)لأفلأب   بس خ بىهل في ىعل ج  إع  بتى ب    إءلأب اص ل اضا زاىي هلس

ليددإ  ب  ءدد  اددهج  طدد  قلدد ي  كىددل لكدد ا سددلإءًل ت الحجامةة كانةة  قةةد      
ءيىددد   عدددهج ب ب لأسدددل   ب طإيددد  زكثددد  ىدددن سدددلب ب ددد   ىدددن جسددد  بم سدددلن  كدددلن

ب لجلىددد  فدددي  اسددد خ ىب دددلب   ى دددل بم ىدددلن ب إعيددد   بلآم لأ  خفيددده   بمىددد ب 
لكددد  زن بوف يددد  زلأ  ىدددن  لأ قددد   فدددي ب عصدددلأ  ب ء يىددد ادددهج ىددد   ب  ءددد   

زلدد  ب ىلددل إين  ((Podalirius إلأ ب ي يددلأ فددي  ددخا اىضيدد  ب  طهيدد   ا فددلأب
لصل  ط لأب   ليإ ىل   ب ج بل  في ل   لأ   ب ى ل كين في ىسلإء  بوف ي 

لأىددع ل دد  يىكددن زن  ءددلأ  ب ددا ىددن ب طإيعددي زن   ب ىعسددك  ب يلأ ددل يب لأقددا فددي 
   ىىل س هل قإ  لأق دا  إءص  ب عهجاىضي  سلب ب    ىن جس  بم سلن  كلأن 
 ثيىيسدددددلأن ثددددد   Hippocrates  بإءددددد بط كددددد  ىدددددن  سدددددب ب دددددا لأقددددد  ،إكثيددددد 

Themison بمكددددلأبب فددددي اىضيدددد  ب لجلىدددد  و ب دددد  ب دددد   لبسدددد خ بىلأ  ىددددن ز  
ط يءد  سددلب   د للقد  لأ   إ ضد  بمكدلأبب ب جسد  ىدن خده  سدلب ب دد  لأ طهيد  

لأ ءددد  كل دددا ب سدددىع  ب  دددا لدددل  اضيهدددل بإءددد بط كل دددا لدددلف بً   آى ددداب ددد   إطددد   
 لكدددددددد   يلأسددددددددءلأ ي  لأقدددددددد     لآخدددددددد ين  ىلللأ دددددددد   جددددددددلح بسدددددددد خ ب  ب لجلىدددددددد 

Dioscorides  زن كددددؤلأ  ب لجلىدددد  ب  جلجيدددد   هددددل فلأب دددد  اظيىدددد  فددددي اددددهج
  بسد خ بىهللأق  زكد  اضدا ل د  لأاضدا   إا ب ىصلإ ب  ء   في زفضب بمادلى 
  . (9)لأ ج إ هل في اهج ب  ء  

                                                           

1) P. Rees ,M.D. Surgeon , A treatise on the Utility ,  2012. ,p:p 

1: 5 

2 )Ibid.,p:p 1:, p.51 ; Cf:  Discorded, lib ,IV.Cap.175. 
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 ىعل جد   ب لجلى  في اه  بمىإ بطلأ  زفسدط  قيصد  استخدمت وقد          
اضدا لأجدا ب خصدلأا فدي زاىل دا  pliny  لد إق   زيدلً لأ  ب ع ي  ىن بتى ب 

  بتىد ب فدي ىعل جد  ب ع يد  ىدن بسد خ ب  ب لجلىد   ادنان ب  دل يخ ب طإيعدي 
 جضيددلً  زيدددلً  قدد  لأدددا ل دد لأ   فل دد   اظيىدد  فددي اددهج ىدد   ب  ءدد   ل هدد لأزن
ادددهج ب لجلىددد  فدددي  لأببسددد خ ى ىدددن بتطإدددلى ب دددلينكدددلن ليدددإ  جدددل ي لأ  ا ددد 

 جددددددددددد  زن بتطإدددددددددددلى إدددددددددددل   لأى هدددددددددددل ىددددددددددد   ب  ءددددددددددد     إعددددددددددد  بتىددددددددددد ب 
 ب  يضضددددددددددلأ   Celsus لأ سيضسددددددددددلأ   ثيىيسددددددددددلأنزىثددددددددددل    ب  لأىددددددددددلنلأ  بمف ي 

Antyllus  إضي ددددي Pliny لأ جددددل ي لأ   Galen  لأ يإلسدددديلأ ز Oribasius، 

قد   لد ثلأب ب عد ب  بإدن سدي ل ىدنلأ ، AEginetus لأزجي ي دلأ  ،Etius لأبي يلأ 
  بتىد ب  ب كثيد  ىدن فدي ادهجكثي ب ان فد  ب لجلى  ط يء  سلب ب  ىلى 

 . (2)ب  ء  ى   لأ ى هل 

ب لدددل  بلآم  ز دددا يىكدددن ادددهج ب  ءددد   زث دددلى  - - Rees ذكةةةروقةةةد         
 خفيده  فديسدلا    ت هدللأسلب ب    ىن ب ىلأدع ب لي إا بم  هلب  إل لجلى 

فدددي ب جددد ى ب  دددلأ   ب دددا ب هدددل  عىددد  اضدددا  خفيددده إلوددددلف  بت ددد  إ دددك  كإيددد  
زخ ي ىدن  في زج بىبلآ  ب  ء   يسإب  لأىن ب ىىكن زن  ب ىصلب إ ك  كإي 

 فددي بلآ  فيسددإب ب  جددلأع  ضجسدد   عددللأ  فهددي ى ى دد  لأإل ددا   صددإا ا دد ىلب جسدد  
بتىعدددلى  لأ   ب ىعددد   فدددي ب جهدددل  ب هددددىيىثددد   لأزاددددلى ب جسددد   زجهددد  عددد  إ

فددددي لأل دددد    لأب ىثل دددد  ب كضا فدددديلأب جهددددل  ب إددددلأ ي   لأب جهدددل  ب   فسددددي فددددي ب   دددد 
كلن  ل     ابتلأ في ى بلضا قلب    ي   اهجا   ب ى بل  ب لل     لأإلا ب  ء  

 عددهج ب  ءدد   لأ    سددلب ب دد    ل يدد  بسدد خ ب  ب لجلىدد   خددلاي طضددب با ىلىددل 
ىدددن قإددد  للأي ب خإددد    بسددد خ ب  ب لجلىددد  فدددي إعددد  بتليدددلن كدددلن يددد    ل يددد 

ا دد  لأب ددلأان ق ددا لدد  كإيدد    ىددن ب دددعهيعددل ي ب ىدد ي   لأل دد  تن  لأب فط دد 
  ب  لأ إىدددل زن بسددد خ ب ىددد ي ل دددا يددددىن سدددهى  لأ    ع ددددا   لأإدددلا ب  ءددد  

                                                           

1   ( Ibid, p:p 52:54  
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اي ب  دي   سدإب لأب  لأىل ي     ب  ء   آم   عهجب عهجلا ب ىلأدعي  بتخ ي 
لأىدل ب د ز  لأ   ب ىعد  لأ   ب دلأ  اددلى زخد ي إل جسد  ىثد  بم بت   ق افي ب  ءل  

يددددل ز عدددل ج إل لجلىددد  ىدددن بتاددددلى ب  دددي كل دددا  نلكددد  ز . لأ قددد ل ددد  ق دددا 
إددأ   فددي ليددإ يصددلب  ب ددلأ   دد ي   إسددإب ىدد   ب  ءدد    صددلب إدد م  ا دد ىل 
لأكدددلن زيدددل يددد   اهجدددا   ب  سدددل إعدد  لأاددلأ ىدددل يسدددىا   ب عصدددب ب دددلأ كي فىدد 

  ب  جلجيددد  إدددلتكلأبببى صدددلا ب ددد   ادددن ط يددد  ب عضددد  ىدددن خددده  إل لجلىددد  
 ىل ق  لأ   زيدلً لأ   طلأيض اهج خه  ف    لأ كن   (2)لأكل ا  أ ي إ  ل ج قيجلإي 

ب  سلى يسإب ب  ء   في ب لأ   في الب ب ىلأدع زن بل إل  ب لي  ا    لك 
 ىل ب ءطدع ا د polemarchus لأق  لأ   زن  لأجد  إلأ يىدل خلأ   زي ا   ب  سل

  ب ددلي ي ددإا فددي آمىددا ىدد   ب  ءدد   (9)ا هددل ب لددي  ال ددا ىددن ادد   ب  سددل 
 يعل ج زيدل إل لجلى  . لأكلن

 لأفدد   ب لجلىد  فدي ادهج ب  ءد   إلسد خ ب  Coelius نصة وقةد         
لأقد  جدد ب   بلآ د إدا سد خ ب  ثىل يد  ىدن بمكدلأبب ب  جلجيد  فددلأ  ب ىكدلن ب دلي لإ

ليإ لك  زن  فط ب    إ ضد  ل   في اهج ب  ء   ب لي ي   في ب لأ    إ فسا
إعددد  ىددد لأ  ا ددد  بلآ ددد  لأيدددلاب ى دددا   ي دددفا  ىلىدددلً ب عددددلأ  ىدددن ل ددد بمكدددلأبب 
 فددي ب ددلأ   بت ىددن زادد ب   زن  جدده كدلن يعددل ي ددل   لأقدد  لكدد  ىثددلمً  سدلالا

لأق  اددل ا ىددع  عدد   ب  سددللأاددلأ ىددل ادد ه إ  ب  ءدد   قدد  سددإإهلل ف دد   طلأيضدد  ى دد
لأ كدددن ا ددد ىل ادددلأ ج    ددد ه ب ددد     خفيددده بلآم بتطإدددلى ىدددن بسددد خ ب  ط يءددد  

لأىع ددددددا ل دددددد  زن  دددددد ف   إط يءدددددد  جيدددددد ل لأ   اهجددددددا  ددددددفي  ىلىددددددلً  إل لجلىدددددد 
ىدددن  خلصددد لأإصدددفا   لأسدددلإا إط يءددد  ىعي دددا ىدددن خددده  زكدددلأبب ب لجلىددد  ب   

 ك  ىنلأ   الأ بتسل  في ب عهجخه  زلأ    ب إلأبسي  إل ء ب ىن ف ل  ب   ج 

PaulusوCoelius    با إدد لأب ب لجلىدد  إىثلإدد  ب دد الن ب  ب ددع فددي اددهج ب  ءدد

                                                           

1) Ibid , P.53  

2 (Hioppocrates, Epidem,lib.V.33. 
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لأقدد   (2)لأب ددلأ    لأب  كددب  لأبمقدد ب   فددي زىددلكن ىخ ضفدد  ىددن ب جسدد  ىثدد  بميدد ي
زاىيدد  كإيدد   مسدد خ ب  ب لجلىدد  فددي اددهج ىدد   سيضسدديلأ   ك لأ يضيددلأ  زلأ ددا

ت دا اد   بجد بىبا إعد  اىد  ب لجلىد   ب إلعب  ء   لأ كن يجب اضا ب ى ي  
لأيضددي ل دد  يع إدد  قدد  قددل  إىثلإدد   طهيدد  ب جسدد  إعدد  سددلب ب دد ىلى ىددن ب جسدد  

  لأىىل سدد  ب  ىددل ين ب  يلدددي   لأفدد   ب عدددلأ ب ىصددلبإددل ءيى زيدددلً ب  طهيدد  
 قد  لأ   فدديلأ   (9)ل دا يدددىن ب  دفلىىىل سدد  ب جد   لأبمى  دلع ادن   لأب  عد  

لأ خفيه   في اهج بتى ب  إصف  الى بس خ بىهل   ي فدبتإللإ ب ل يث  
 .(6)ب  ء    لأخلص  في  خفيه  لأإلا آم   بلآم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1  ( P. Rees ,M.D. Surgeon , A treatise on the Utility , 2012, p, 

p.53 ,54 ;Cf : Coelius,lib.V.Cap1 

2 (Cels.2.9 

3  ( p. Rees, M.D. Surgeon , A treatise on the Utility,  2012, p,p 

53,54. 



س نموذجاً )الامراض المزمنة في 
ِ
قر

ِ

 /م(٤٨٢ق.م: ٠٣عصر الرومان مرض الن

  ﴿93٩2﴾  
  

 الخاتمة

،  Ποδάγρα   ء ددددب دددددلأى اضددددا ىلأدددددلأع ىدددد   ب     ءدددد  ز ءددددا اددددلل ب   بسدددد  

Gout  ى كددد   ب لأ   بتىدد طلأيضدد   ب  لأىدددلن كألدد  بتىدد ب  ب ى ى ددد  فددي اصدد  
 ،Chronic Disease لأالأ ىل زطض  اضيا في ب عصد  ب لدل ي ب ىد   ب ىد ىن

ب طإءد  ب عضيدل  لأخلصد   ىدن ب ى ددا فدي اصد  ب  لأىدلنال ا ى ا ب كثي  لأق  
ىدل  ادي ب دإع  زن يطضدد   لأادلب  لأادي طإءد  بتف يدلى  ب  لأىدل ي ب ىج ىدع ىدن

لأبم دد ىلج  لأل دد   ىددل  ى عددا إددا اددل  ب طإءدد  ىددن ب  فلايدد   اضيددا ىدد   ب ىضددلأ 
ىعل ددل   ىددن خدده  لبعب ددلي لأاضددا ب دد ف  ىددن صدديا اددلب ب ىدد     فددي ب ىضددلبا

لأ   لكدد ل دددىن ب ع يدد  ىددن قدد    كددن  ى دددلل قم ز ددا  دد  يفدد    ددا إلددإ خددلا
  إل إلإلأب لأثل ءي    ب ىصل   بم إي  في   بس  ب ىلأدلأع لب   إعا  ؛بتى ب 

لأطإيًددل ىددن خدده  ب ىصددل    لأقدد   كدد ا ب   بسدد  اضددا   ددللأ  ب ىلأدددلأع  ل يخيًددل
لأب ىددددؤ خين فددددي ب عصدددد ين ب يلأ ددددل ي لأب  لأىددددل ي ىددددع  سددددضيط   بت إيدددد   ءطإددددلى

جدلىا ادلل ب   بسد  لأ   بتدلأبى إل إلإ اضا ب عص  ب  لأىل ي ىلأددلأع ب إلدإ
  -ىإلثين لأاىل كللآ ي: إل   ل ج ب  ل ي  في

  ب ضًدددددلأي ب إلدددددإى هىدددددل  دددددى  اددددد    ءدددددلط ى هدددددل ب  ع يددددده إع دددددلأبن  -:الأول 
 ب  هدددددلبادددددلأ    ءددددد   ىددددد   ب    زن  ىدددددن ىدددددن ب ىصدددددل   ب ضًلأيددددد  لأبمصدددددطهلي

 يسددددددىا زىددددددل قلب زصددددددلب ب يدددددد ين Ποδάγρα يسددددددىاب ىفلصدددددد  فددددددي ب ءدددددد ىين 

χειράγρα Chiragra زلأ ى ىن  ف  با طلأيض   لأق  يكلأن ا دي.  
ب  ي كلن زسلسدهل ىءل    ل   إىل لأ   في ب   بسلا ب طإي  ب ل يث  لأق          

  فدي ب عصد ين ب يلأ دل يىدل با ىد ا اضيدا ىدن   بسدلا طإيد  ق يىد  في ب   بس  
   خيصددي إدد لأن ز ددع   Gutta ىددل لأصددف ا كضىدد ليددإ زكدد ا صددل  لأب  لأىددل ي 
 لأصدد  ق يددا بتطإددلى ب ءدد بىا ىددن  ىدل  قدد ثإ ددا  ىعىضيدد  ل يثدد  ليددإزلأ  لل يد  

زاد   ىدن ىد   ب  ءد   كدلن لأ ىدل    خيا زا بددالأ   لأ  ح   ع يه ب ى  
إعدد  زفدد ب  لأخلصدد    ى هددل ب ع يدد  ىددن بتث يددلىب ظددلأبا  ب ى دددي  ب  ددي اددل ي 

 ىددل  ددلأبف   هددل ىددن ىءلأىددلا ب  لأىددل ي إصددف  خلصدد  ب طإءدد  ب عضيددل ىددن ب ىج ىددع 
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  د لأب ى د لأإلا ب  دي     للأ  ب ع ي  ىن بتطعىد  لأف ا  ه ىل ي  لأ   بج ىلاي 
 د ج  لأز ا ق ا ل لأإ خضد  فدي ب لل د  ب صدلي  ىن الى  ب  عب ًي ا    لأف  

لأقددد  لأددددا ل ددد  فدددي ك لإدددلا   ىددد   ب  ءددد   ى هدددلا دددا ب ع يددد  ىدددن بتىددد ب  
لأاإددد لأب ادددن   لأب  دددع بى ب  لأىدددلن ب دددلين بصددديإلأب إدددل ى    ب ع يددد  ىدددن ب خطإدددلى

 ددلب كددلن ىدن ب ددد لأ ي   إددع زسددإلب   ب ىعل ددل  ى ددا فدي ك ددلإ ه  لأبلألأصددف آمىهد 
  -:كللآ ي  لأاي  بمصلإ  إهلب ب ى  

يصعب  ب  يب ىخ ضف   ب إ لأ ي لا ز لأبعىن زفضإهل  ز لأبع ب طعل حيث كانت      
 قصددددلإ  ب كضددددالأيددددؤ ي ق ددددا ق  ددددلج لىدددد  ب يلأ يدددد  ىىددددل يددددؤ ي ق ددددا   لادددددىه

 د ب  بتخد ي لأىدن بمسدإلب  ي  ج ا هدل بمصدلإ  إىد   ب  ءد   ىدلافلاإ
ليدإ ىدن ىيدلل ب  د ب  إد مً  بس خ بىا لأزليل ل  إلس ى ب  ىع ك  بتطعى ب  إيل 
زكثدد   ءدلىً ى هدل إسدإب ب  ضددلأإ ب دلي كل دا   عد    ددا يع إد لأن زن ب  إيدل  كدل لأب

  ب  صددلاصدد عا ىددن ب  ددي  ب ىيددلل لأصددي   ز لإيددبلأ إسددإب   لىصددل   ب ىيددل
 كددي  عطيددا لأزيدددل صدد لا  ب  إيددل فددي زلأب ددي  ل ددلأي اضددا  سددب ىددن ب  صددلا 

بو سددلن  صددل  اضددالألدد يثلً ىدد ي خطلأ  ددا   لأقدد  زثإددا طإيددل قدد يىلً  ىددلبقلً لضددلأ؛
ق ددا لدد لأإ  ز يىىل سدد  زي   ددلط  يلدددي كدد  ىددل سددإ  إلودددلف  ق ددا ادد   

ب ع يد  ىدن بتطإدلى ب يلأ دل يين لأادلأ ىدل لكد ل   ب   كيدب ب طإيعدي  ضجسد في خض  
يدددؤ ي ق دددا بوصدددلإ    جسددد إلبت إعددد   بمخدددهطلددد لأإ خضددد  فدددي  زنلأب  لأىدددلن 

  دخيا زاد ب  بوصددلإ  لأقدد   إدع ل د    ىد   ب  ءد  إدلتى ب  ىدن زاىهدل 
 .إل ى   

إأ هدل  ظهد  اضدا  Ποδάγρα زاد ب  ب  ءد   شخص الاطبةاء الرومةان وقد 
ا دد ىل يصددلب إددا ب ىدد ي  فددشن لأ   ىعي ددازلأقددلا  لأفددي ب ىدد ي  فددي ادد   ى بلدد 

لأ   لأ ك هدل قد  يسدإءهل زاد ب  اسد  ب هدد   بتلأ ا  دأ ي إد لأن ىءد ىلا ب  لأإ 
لأيكدددلأن   لأبملسدددل  إدددل عطي  زلأ فءددد بن ب  دددهي  لأبمك  دددلب   سدددإب بوىسدددل 
لأإعددد  بتليدددلن   ب كضدددا لأل ددد  إسدددإب باددد ه   لأ  لأ دددا فدددلى   ب إدددلأ  دددد يه

 بلآ ددددد  فدددددي إعددددد  بملأقدددددلا   ددددد    لأإدددددلالأ   آ ددددد لأ يلددددد إ لأخددددد  فدددددي ب ىفلصددددد  
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لأب ى لضدد  ب  ل يدد  يظهدد  ىددع   ليإ   دد   بلآم  زث ددلى ب ضيدد  إصددف  خلصدد  إلدد ل
 ظدل  فدلب ي بلىد ب  ثد  إعد  ل د  قلب  د  يد   ب إدلع اضدا ب عددلأ ب ىصدلب  بت  

صددددلي لأب إددددلع  عضيىددددلا ب طإيددددب ب عهجيدددد   كددددلأن الأبقددددب بوصددددلإ  إددددل ى   
لأادي  دلأ   ب عددلأ ب ىصدلب   بمخيد ل ىدن ب ىد  ب ى لضد  لأيص  ق دا   لأخيى 

   قيدلح ل د  إل  فصدي   لأق   بوالق  في ب ء  لأ كلأن إىثلإ  ىع     بلى ب  
  في ب ج ى ب خلا إا

  -:المبحث الثاني 
طدد   لأي دد ح   يلأددداادلأ يع إدد  لجدد  ب  بلأيدد  فددي ىلأدددلأع ب   بسد  ليددإ ز ددا لأ 

ى هددل  يعددل ياددهج ىدد   ب  ءدد   ىددع كدد  ى لضدد  ىددن ب ى بلدد  ب ى دددي  ب  ددي 
فءددد    ىدددن خددده  ىدددل ا دددد ا زفضدددب ب ىصدددل   بت إيددد لأل ددد    ىددد ي  ب  ءددد  
لأطددد   ب عدددهج  ك دددا  ددد    ى بلددد  ب ىددد  كلأ  يضيدددلأ  سيضسددديلأ  لأددددا لأ ددد ح 

 دلب   لأ لأع اهجهل ق ىدل جدلى كضدا ىجىدهً   فه  ك  ى لض  إ   يب يسه  ي  لهل
لأ   يددب  ددلأع ب عددهج   ق ددا ب ى بلدد  ب ددثهإ  طددلأ  ب ىدد   ى بلدد  قىددا إ ءسددي 
لأإىدل لأ   فدي   ى اىل إ  بى زطإدلى زخد ين للسإىل لأ   ا    ك  ى لض ب ى لسب 

ب  ا  زفضب ب لأثل   ب إ  ي  زىل إخصلأا  ىن ب ى جع ب طإي ب ىصل   ب ثل لأي  
ليددإ  دد  يدد   صدد بل  زن زلدد  قضيدد  جدد ب  فهددلأ ىددل لأ   إهددل  هددل اهقدد  إل ىلأدددلأع

زلأ كضىدددد  ب  ءدددد    ب ى دددددا لكدددد  فددددي خطلإددددا  ددددلأع ب ىدددد   ب ددددلي يعددددل ي ى ددددا
 ب ىصددل   صدد بل  فددي , Ποδάγραω Ποδάγρα فءدد  لأ  ا كضىدد  صدد بل 

في  زيدلً   ا لأ  لأق   يعل جهل بمطإلىب طإي  دىن بمى ب  ب  ي كلن  بم إي 
فيدد  زلأ ىددن ىعددل ج  زطإددلى ىددن إعدد  ب لأصددفلا ب عهجيدد  ىددع   دد با ب عددهج

ب إ  ي ب سل ي فءط ب لص ا في  لأالل ب لأثل    في  بتطإلى زي ىن ىخ ا
  لأ دد إط فددي قدد   ب ىدد ي   بلجيدد  إهددل  علأيددل  ىإهىدد  فددي ب ددإع  اىدد قدد  لأ   

لأب دددإع  بلآخددد  فيدددا   آم  ب  ءددد  لأقددد  لأ   فيهدددل صددد بل  ز هدددل خلصددد  إعدددهج 
ى جددددا إددددإع  ىءددددل ي  ىعي ددددا ىددددن ادددد   ىل لأيددددلا  كددددن إلأصددددفلا اهجيدددد  
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 ب إ  يد  بمخد ي زىدل زفضدب ب لأثدل   ب خ بفلا ب ثءلفي   إع  ب د جل ين ب ىعدل جين
طد   إلودلف   ىل سدإ  فءد  لأجد ا  .خلص  إ فع فلأب ي  زج   ب طإيب  فكل ا

اددهج ب طإيددب ب ىعددل ج اهجيدد  زخدد ي يضجددأ ق يهددل ب ى دددا ا دد  ف دد  لأزسددل يب 
ب لأصددفلا ب  ددعإي  ب  ددي  إلودددلف  ق دديب ىعددل ج ب دد جل  ىثضىددل لكدد ا ىددن قإدد  

با دددل ا بمسددد   اضدددا بسددد خ ىهل ىىدددل  عضىدددلأل ىدددن  ددد بثه  لأزيددددل ب ضجدددلأى  ضءدددلأي 
  يد يه  فدي  دلأىه  زن ىدن زجد  لأب  دلأ  إهدل ب لالب ق دا ب ىعلإد لأ   بو هي   ض فلى

لأقي  زن إعد  ب ى ددا ب ىيدؤلأ  ىدن   زلأ يك ه  ه  بت لأي  بم ى   عهجه 
من  لأ ل د   ال لأب ق ا لل  ه  ب طإيعي  إفد   ض  بلآ هد  لل  ه  ق      فلؤا 

لأ كدن اضدا ب د ف  ىدن   ب  دلفي بو دا لأاءي  ا فدي قد     ب ى ي  يدع ك  ثء ا
لأ  سددب  لأبلآم    ل دد  كددلن يلأجدد  زطإددلى قددل  لأن اضددا ىعل جدد  جىيددع بتىدد ب

لأب إع  بلآخ  ى ه  كل لأب في  قل  لأن اضدا  د ح ىدل يءلأىدلأن   ب عج  ب ىىك  
لأ كدن اضدا ب  ءدي   ىلىدلً لأجد    لأىد ي جد لأبال فدي ب عدهج إا ىن طد   ادهج

لأ  ح ط   اهجا ىثضىل فع   لأزا بدا  زطإلى ىه   بس طلالأب لأصه ب ى  
 . إل إلإقيدللا في    كىل  بتطإلى في ا  ىنلأ   سيضسيلأ   جل ي لأ 

لأسلب ب    ىن ب عدلأ ب ىصدلب ىدن ب لأسدل     اعتبر العلاج بالحجام لأ     
لأكل دا   ب عهجي  ب ىى ل   في اهج ب ع يد  ىدن بتىد ب  فدي ب عصدلأ  ب ء يىد 

لأزن   ىددن قإدد  لكىددلى ب عصددلأ  ب ء يىدد    خفيدده بلآم  إىثلإدد  بوفلثدد  ب سدد يع 
  ثيىيسددددددددلأن ىددددددددن إعدددددددد ل Themison لأ ضىيددددددددلل Asclepiades زسددددددددكضيإيل ي 

زن كؤلأ  ب لجلى  ب  جلجي   هل فلأب    ق  لك لأب Dioscorides  يلأسءلأ ي  لأ 
اضدا  زكد لأبلأ ق   اظيى  في اهج ب  ء   في زفضب بمادلى ب  ي  صلب إا

بسدد خ ىا ب لجلىدد   لأقدد  لأ ج إ هددل فددي اددهج ب  ءدد    بسدد خ بىهللأاضددا   ل دد 
قد   لأزيددلً    ىعل جد  ب ع يد  ىدن بتىد ب في اه  بمىإ بطلأ  زفسدط  قيصد  

 ادددناضدددا لأجدددا ب خصدددلأا فدددي زاىل دددا ادددن ب  دددل يخ ب طإيعدددي  pliny لددد إ 
فل دد   اظيىدد  فددي  ل هدد لأزن فددي ىعل جدد  ب ع يدد  ىددن بتىدد ب بسدد خ ب  ب لجلىدد  

ىن ليإ كلن جل ي لأ   ا   جضيلً  ق  لأدا ل   زيدلً لأ   اهج ى   ب  ء  
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لأى هدددل ىددد     ب لجلىددد  فدددي اددهج إعددد  بتىدد ب بسدد خ ىلأب  بتطإددلى ب دددلين
قد   لد ثلأب ىن إع ا  ب ع ب  لأ ب  ء   إل    ج  زن بتطإلى بمف ي  لأب  لأىلن

 ط يءدددد  سددددلب ب دددد ىلى فددددي اددددهج ب كثيدددد  ىددددنلأ كثيدددد ب اددددن فددددد  ب لجلىدددد  
با إد لأب ب لجلىد  إىثلإد  ب د الن ب  ب دع فدي    لألأ ى هدل ىد   ب  ءد    بتى ب 

  لأب  كددب  لأبمقدد ب   زىددلكن ىخ ضفدد  ىددن ب جسدد  ىثدد  بميدد ياددهج ب  ءدد   فددي 
لأىددددل ب  يدددد   بسدددد خ بىهل ل ددددا بلآن فددددي ب عصددددلأ  ب ل يثدددد  فددددي اددددهج   لأب ددددلأ  

 لأخلصددددد  فدددددي  خفيددددده  لأإدددددلا آم   لأ خفيددددده بلآم   بتىدددد ب  إصدددددف  الىددددد 
 ب  ء   .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مجلة كلية اللغة العربية بإيتاي البارود )العدد الرابع والثلاثون(

  ﴿93٩3﴾  
  

 قائمة المصادر والمراجع

 -لولاا المصادر الأدبي :
 Aretaeus , Of The Causes And Signs Of Acute And 

Chronic Disease , translated from the Greek ,by. T.F. 

Reynolds , Fellow of The Cambridge  Philosophical 

Society, Royal College of Physician London, 1837 .  

 ------------- The Cappadocian . On The Causes and 

Symptoms of Chronic Disease . 2 ,by Francies 

Adam, Boston , National Library of Medicine history 

1856. 

 -------------- The Cappadocian.On The Cure of 

Chronic Disease , Boston ,1971 

 Catullus .E. Merrill, 71.4 ; 6 Cambridge .Harvard 

University. 1893. 

 Cornelius Celsus ,De Medicina ,Vol. I ,Book IV ; V, 

By. W. G. Spencer ,Harvard University, The Loeb 

Classical Library, 1971. 

 Demosthenes, Select Private Oration of 

Demosthenes, II,16,by. J.E. Sandys,Cambridge 

,1910.  

Hippokrates Erkenntnisse I’m Griechischen Text 

Ausgewahlt Ubersetzt und Auf Die Moderne Heil- 

Kunde Vielfach Bezogen ,Eugen Diederichs ,1907, 

by. B.Theodor, digital version, Royal College of 

Physicians of London. 
https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/Cb247
5056_ 

 Hippocrates, De aere Aquis et Locis ,22 ,New York 

,Dover ,1868 . 

 ___________ The Genuine Work of Hippocrates, 

New York, 1868. 

 Jacques Jouanna , Greek Medicine from Hippocrates 

to Galen, ch.9( Water ,Health and Diseases The 

Hippocrates Treaties Air , Water , places ) 2012. 

https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/C_Rb21073077
https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/C_Rb21073077


س نموذجاً )الامراض المزمنة في 
ِ
قر

ِ

 /م(٤٨٢ق.م: ٠٣عصر الرومان مرض الن

  ﴿93٩2﴾  
  

 Kuhn , Karl , Galien Opera , Vol.11 , Paris , 

1821,1833. 

 Neil Allies , Greek Medicine From Hippocrates to 

Galen ,10 ( Wine and Medicine in Ancient Greek) 

2012 . 

 Sextus Julius Frontinus . The Aqueducts of Rome. I, 

London, 1914  

 Valerius Catullus ,Carmina , by . Richard Francis , 

London, 1894. 

 Vitruvius Pollo ,The Aqueducts .8, By. Morris Hicky 

,Oxford , 1914. 

  -:  البردي الوثائ  المواقا الإلكتروني  للمصادر الأدبي  و
http://Www.perseus.tufts.edu  

http://archive.oorTheGreekMagicalpapyiInTranslationIdent

ifier-ark   

http://www.loebClassics.com.  

https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/C_Rb21073 

 المراجا العربي 
 ا. خل د  ل إدي  ىءل د  فدي ب  ءد    زإي إك  ىلىد  إدن  ك يدل ب د ب ي  

 .9226 ب  ب لأفلى  
   ر ل يخ ب لدل   ب ىص ي    ق ىلى ب ىص يينب طب ا     فضيلأ جيإلأ

 .922٩ ب  ب ىس ءإ     ر
 ب كلأيدا  ال   ب ىع فد  بت ب ب ه ي ي لأ  لأ ل ب لددل ي  زلى  ا ىلن  

22٩2. 
  ىجضدد   ب دد ىا ب سددل ي  فددي ب عصدد  ب  لأىددل ي  زسددىلى قسددىلاي  ىلىدد 

 .9292 ب لل  بمث يين ب ع ب  ب ع إي  بسلا في بثل  ب لأطن 
   ديلى ب  ين اإ  الله ب ىع لأه إلإن ب إيطدل   ب جدلىع  ىفد  با بت لأيد

 .296٩    إً ب 2   لأ بتفلي 
 9292  لأقيدددددددددلن فيضسدددددددددلأه ب  دددددددددل  لأ ب  ددددددددد    اإددددددددد  ب سددددددددده   يدددددددددلن 

https://books.google.co.uk  

http://www.perseus.tufts.edu/
http://archive.oorthegreekmagicalpapyiintranslationidentifier-ark/
http://archive.oorthegreekmagicalpapyiintranslationidentifier-ark/
http://www.loebclassics.com/
https://welcomelibrary.org/iii/encore/record/C_Rb21073
https://books.google.co.uk/
https://books.google.co.uk/


 مجلة كلية اللغة العربية بإيتاي البارود )العدد الرابع والثلاثون(

  ﴿93٩٩﴾  
  

  ب ءدلا    زلىد   ايد     ب   بلأي إلتا لب في ىص  ب ء يى   ىل كا ي ب
 .2266  2ط  ىلىلأ  ىلا 

 زطإددددلى لأ ى دددددا فددددي ىصدددد  اصدددد  ب  لأىددددلن   ىل ج يددددا ايدددد ا  بج
.  بس  بج ىلاي  قل لأ ي  ادن ب طدب .ا. ب لسدين زلىد  اإد الله  ا دلى 
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